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V·ûenÌ p¯·telÈ,

dost·v· se V·m do rukou prvnÌ vyd·nÌ broûury, na kterou jsme 
vöichni jiû dlouho Ëekali. Informace pro HIV pozitivnÌ osoby, jejich 
rodiny a zkr·tka pro vöechny, kter˝m virus HIV a onemocnÏnÌ AIDS
zas·hl do ûivota.

Situace okolo infekce HIV a onemocnÏnÌ AIDS od poË·tku jejich 
objevenÌ aû po souËasnost se velmi zmÏnila. D¯Ìve mÏli lidÈ v podvÏ-
domÌ n·zor, kter˝ mÏl jeden spoleËn˝ rys: 

styk s HIV = AIDS =  smrt
Dnes se i pohled na HIV a AIDS v povÏdomÌ ve¯ejnosti pomalu 

mÏnÌ. NovÈ metody lÈËby n·m d·vajÌ nadÏji. Poznatky z poslednÌch
let n·m uk·zaly i novÈ moûnosti p¯i oöet¯ov·nÌ infikovan˝ch osob.
NenÌ to vöak jednoduchÈ.

PotÌûe s dodrûov·nÌm p¯ÌsnÏ p¯edepsanÈ lÈËby, ËastÈ a v·ûnÈ vedlejöÌ
˙Ëinky a p¯edevöÌm i rezistence na lÈky u st·le vÌce HIV pozitivnÌch
osob dÏlajÌ starost vöem oöet¯ujÌcÌm lÈka¯˘m. VÏËnÏ diskutovanou
ot·zkou je i problÈm, kdy je optim·lnÌ Ëas k nasazenÌ lÈËby. 

Je mnoho nezn·ma, na kterÈ st·le hled·te odpovÏÔ.
Jak to ¯Ìci svÈ rodinÏ, p¯·tel˘m Ëi v zamÏstn·nÌ? Jak· bude jejich

reakce? Jak dodrûovat p¯ÌsnÏji z·sady bezpeËnÏjöÌho sexu, abych
neinfikoval dalöÌ osobu? M·te st·le na mysli, ûe u vÏtöiny ve¯ejnosti
st·le p¯etrv·v· n·zor, ûe HIV infekce nenÌ û·dnÈ "norm·lnÌ" one-
mocnÏnÌ. Neust·le hled·te cestu, jak to vöechno zvl·dnout.

Proto se V·m dost·v· do rukou tento struËn˝ n·vod, kter˝ by v·m 
mohl pomoci zkvalitnit V·ö ûivot v tÈto pro V·s tÏûkÈ ûivotnÌ situaci 
a najÌt nov˝ ûivotnÌ cÌl, kter˝ jste z d˘vodu svÈho onemocnÏnÌ p¯estali
realizovat. 

To znamen·, nauËit se zvl·dnout V·ö problÈm a  sv˝mi aktivitami
zastÌnit strach z nemoci a smrti. Ide·lnÌ n·vod, jak s virem HIV ûÌt,
vöak neexistuje. Kaûd˝ si musÌ svoji vlastnÌ cestu nalÈzt s·m, vypravit
se po nÌ a neust·le ji zdokonalovat.

NezapomeÚte, ûe existuje »esk· spoleËnost AIDS pomoc, kde m˘ûete
najÌt novÈ p¯·tele, kte¯Ì V·m poskytnou odbornou radu a d˘leûitou
podporu a m˘ûete zde najÌt i novou chuù do ûivota. 

Je pro V·s velmi d˘leûitÈ, abyste vöe nevzd·vali, nestrkali hlavu do
pÌsku a neËekali na to, co bude d·l. 

V·clav Strouhal 
¯Ìjen 2002
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Jak· je barva (TvÈ nadÏje)

Jerzy Jurek Domoradski

Jak· je barva TvÈ l·sky ?
A jak· je
barva l·sky v˘bec ?

RozdÌlnÈ vÏci v ûivotÏ
to je to co lidi spojuje.
Kaûd˝ nov˝ den je vÌtÏzstvÌ
v nekoneËnÈm z·pase.
Nedopusù, aby stÌny padly
na TvÈ radosti i smutky.
Kaûd˝ okamûik aù projasnÌ
barvy dnÌ co jeötÏ p ījdou.

Jak· je barva
TvÈ nadÏje, p Ì̄teli m˘j ?
MusÌ b˝t sluneËn· a pln· jasu
Jak· je barva
TvÈ radosti a smutku ?
Jak· je barva dnÌ co jeötÏ p ījdou ?

V den kdy se cÌtÌö zcela s·m
a kolem sebe nem·ö nikoho
pamatuj na dny co jeötÏ p ījdou
a vöechny p¯ek·ûky
pak lehce zvl·dneö
Kdyû nadÏji m·ö v mysli
pak kaûd· chvÌle
se projasnÌ barvami
dnÌ co jeötÏ p ījdou.

z angliËtiny p¯eloûil J. J.
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KAPITOLA 1

Kdyû je test na HIV pozitivnÌ

Pr˘kaz n·kazy infekce HIV je vûdy öokem i kdyû jste
moûn· takov˝ v˝sledek jiû p¯edem oËek·valiÖ

Moûn· pak pocÌtÌte mnoûstvÌ protikladn˝ch a negativnÌch
pocit˘: ˙zkost, skleslost, zlost, vinu anebo zoufalstvÌ. Zprvu
si p īpusùte tyto pocity a dop¯ejte si dostatek Ëasu vyrovnat
se s touto obtÌûnou situacÌ.

Moûn· v tÈto situaci, kter· se V·m zd· beznadÏjnou,
se pravdÏpodobnÏ budete pt·t proË zrovna teÔ si m·te ËÌst
v informaËnÌ broûu¯e. Tato ot·zka je opr·vnÏn·, moûn· 
pot¯ebujete nÏkoho, s k˝m si chcete o svÈ situaci pohovo īt.
P¯esto v·m  snad mohou pomoci v souËasnÈ situaci 
p¯edkl·danÈ informace uvedenÈ v tÈto broûu¯e. Moûn·, ûe
si nejste jisti v˝znamem v˝sledku testu a nem·te p¯esnÏjöÌ
p¯edstavu o tom co znamen· Ñb˝t HIV pozitivnÌì.

Pr˘kaz protil·tek proti viru HIV znamen·, ûe se jedn· 
o infekci vyvolanou virem HIV. To ovöem neznamen·, ûe
m·te AIDS. PravdÏpodobnÏ je V·ö imunitnÌ systÈm schopen
po mnoho let, moûn· i bez lÈk˘, ale pod lÈka s̄k˝m dohledem,
d·le drûet infekci v öachu (viz kapitola Ë. 4).

Pokud to bude pro V·ö zdravotnÌ stav nutnÈ, dostanete
lÈky, kterÈ sice virus ˙plnÏ z tÏla neodstranÌ, ale jeho mnoûenÌ
utlumÌ. Tyto lÈky ale mohou zabr·nit Ëi zpomalit poökozov·nÌ
imunitnÌho systÈmu. MnozÌ lidÈ p¯ed V·mi jiû proûili tuto
situaci a zÌskali urËitÈ zkuöenosti. A z tÏchto zkuöenostÌ
lze vyvodit n·sledujÌcÌ doporuËenÌ:
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pociùovali silnou touhu si o tom s nÏk˝m popovÌdat. PeËlivÏ
si rozmyslete s k˝m chcete o svÈ HIV pozitivitÏ mluvit, aby
nevhodn· reakce na Vaöi informaci nebyla jeötÏ vÏtöÌ z·tÏûÌ
ve VaöÌ souËasnÈ situaci. Hledejte podporu a nechte si
odbornÏ poradit, ale dob¯e zvaûte, kdy a koho oslovÌte.

M·te-li ûivotnÌho partnera, p Ì̄tele Ëi p Ì̄buznÈ, kte Ì̄ jsou
jiû Ë·steËnÏ informov·ni a kte Ì̄ s V·mi oËek·vali v˝sledek
testu, pak pravdÏpodobnÏ budete nejprve hovo īt s nimi.
Pokud jste jiû hovo īli o pl·novanÈm vyöet¯enÌ se sv˝m 
partnerem, protoûe existovalo riziko infekce a Vy jste doufali,
ûe v˝sledek testu bude negativnÌ, pak p˘jde pravdÏpodobnÏ
o z·tÏû navÌc. Pro Vaöeho partnera Ëi Vaöi partnerku bude
toto sdÏlenÌ zrovna tak velk˝m öokem jako pro V·s. P¯esto 
jistÏ za nÏjak˝ Ëas najdete cesty a moûnosti jak novou 
situaci spolu zvl·dnout.

Rozhovor s p¯·teli a p Ì̄buzn˝mi v mnoh˝ch p Ì̄padech
navodÌ - Ëasto nevyslovenou - ot·zku o p˘vodu tÈto  infekce.
Z·leûÌ na tom, jak ËlovÏku, se kter˝m hovo Ì̄te, d˘vÏ¯ujete.
Rozmyslete si, zda v tÈto tak obtÌûnÈ situaci se chcete tÌmto
zab˝vat. NynÌ jistÏ pot¯ebujete spÌöe podporu a pÈËi. Po Ëase
se budete cÌtit lÈpe a budete  spÌöe schopen najÌt ¯eöenÌ.

Nebojte se v tÈto tÏûkÈ situaci poradit se s nÏk˝m
kompetentnÌm, kdo nenÌ souË·stÌ Vaöeho kaûdodennÌho
ûivota. M˘ûe to b˝t osoba, kter· v·m sdÏlila v˝sledek HIV
testu. Ale m˘ûete se obr·tit i na instituce, nap .̄ na »eskou
spoleËnost AIDS pomoci (»SAP), ale i na lÈka¯e AIDS
centra Ëi psychologa nebo psychiatra, kter˝ s tÌmto
centrem spolupracuje (viz kapitola Ë. 7).

M˘ûete si b˝ti jisti, ûe vöechna mÌsta zab˝vajÌcÌ
se poradenstvÌm HIV/AIDS podlÈhajÌ povinnÈ
mlËenlivosti.

m·te dostatek Ëasu! M·te mnoho öancÌ, kter˝ch 
m˘ûete vyuûÌt. Obraùte se na ËlovÏka, kterÈmu 
d˘vÏ¯ujete, aby V·m pomohl zvl·dnout proûit˝ öok.
pozitivnÌ v˝sledek testu pravdÏpodobnÏ dlouhodobÏ 
zmÏnÌ V·ö zp˘sob ûivota. Rozvaûte si a prohovo t̄e 
tyto moûnÈ zmÏny v klidu a neuspÏchanÏ.
kaûdop·dnÏ se snaûte vyvarovat stresu a ukvapenosti
z moment·lnÌ situace!
ponechte si dostatek Ëasu na vyrovn·nÌ se s novou 
situacÌ. JistÏ jste jiû ve svÈm p¯edchozÌm ûivotÏ zaûili 
pocit, ûe nem˘ûete nÏco zvl·dnout. Kdyû se ohlÈdnete 
zpÏt, vzpomenete si, co V·m tehdy pomohlo, a p¯ede-
vöÌm, ûe obtÌûnÈ situace se tÈmÏ¯ vûdy musejÌ
zvl·dnout.

Tato broûura nem˘ûe a nechce d·vat nÏjakÈ rady Ëi
dokonce Ñreceptyì, kterÈ by platily pro vöechny postiûenÈ.
M˘ûe V·m d·t jen n·vod, ale jen Vy sami si musÌte tyto 
informace provÏ īt a zjistit si, zda V·m pomohou.

1. 1. Co udÏl·m jako prvnÌ?

Jako prvnÌ udÏlejte nÏco dobrÈho pro sebe! JistÏ
vÌte nejlÈpe sami, co to m˘ûe b˝t. Moûn· chcete b˝ti chvÌli
sami, moûn· chcete jÌt na proch·zku, neruöenÏ si vypÌt
k·vu nebo nÏco jinÈho co V·m obzvl·öù udÏl· radost
a zaktivuje rezervy Vaöich sil. Moûn· chcete b˝t spolu
s nÏk˝m, komu d˘vÏ¯ujete a kdo akceptuje Vaöi nynÏjöÌ
n·ladu aniû by V·s zatÏûoval ot·zkami.

NÏkte Ì̄ HIV infikovanÌ hovo Ì̄ o tom, jak v prvnÌch dnech,
co obdrûeli zpr·vu o svÈm pozitivnÌm v˝sledku HIV testu,
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v naöich podmÌnk·ch doporuËov·no. Je velice d˘leûitÈ,
abyste v p Ì̄padÏ tÏhotenstvÌ co nejd Ì̄ve informovala svÈho
oöet¯ujÌcÌho lÈka¯e z AIDS centra, aby se zajistila optim·lnÌ
pÈËe pro V·s a Vaöe dÌtÏ (viz kapitola Ë. 6). P¯esto si budete
kl·st ot·zky. NakazÌ Ëi nenakazÌ se mÈ dÌtÏ? Unesu to, kdyû
mÈ dÌtÏ onemocnÌ? Kdo se bude o mne a o mÈ dÌtÏ/dÏti
starat, jestli onemocnÌm? Pom˘ûe mi m˘j partner, pom˘ûe
mi m· rodina a p ·̄telÈ? Toto jsou rozhodujÌcÌ ˙vahy, na kterÈ
byste si mÏla udÏlat pot¯ebn˝ Ëas.

Moûn· V·m nÏkdo radil p¯eruöit tÏhotenstvÌ vzhledem 
k infekci HIV. NezapomeÚte, ûe je to jen Vaöe rozhodnutÌ,
zda chcete dÌtÏ p īvÈst na svÏt. Nenechte se vystavovat 
n·tlaku. Kdyû jste se, po uv·ûenÌ vöech okolnostÌ, rozhodla
mÌt dÌtÏ, jsou k dispozici mnohÈ moûnosti jak V·m pomoci.
Neun·hlujte se a nejd Ì̄ve si promluvte p¯edevöÌm se sv˝m
partnerem a sv˝m lÈka¯em z AIDS centra.

Pokud by se Vaöe dÌtÏ p¯es vöechnu opatrnost 
a vöechna opat¯enÌ nakazilo, budete se snad cÌtit p¯etÌûena
mnoha problÈmy, se kter˝mi se setk·te. Budete se sama
sebe pt·t: JakÈ bude mÌt moje dÌtÏ ûivotnÌ perspektivy?
ExistujÌ speci·lnÌ formy lÈËenÌ pro dÏti? Od kdy bychom
mohli a mÏli s dÌtÏtem hovo īt o HIV infekci? MÏl by b˝t
informov·n vychovatel ve ökolce Ëi uËitel ve ökole o jeho
infekci? Moûn·, ûe je situace ztÌûena i tÌm, ûe se cÌtÌte vinna.
NemÏla byste se ost˝chat poû·dat o pomoc a vöechny tyto
problÈmy projednat se sv˝m oöet¯ujÌcÌm lÈka¯em.

V poslednÌch letech se prok·zalo, ûe u ûen m· infekce
HIV jin· specifika neû je tomu u muû˘, a proto se tÈto 
skuteËnosti p īzp˘sobuje i lÈka s̄k· pÈËe a oöet ēnÌ n·sledn˝ch
onemocnÏnÌ. éeny jsou nap .̄ p ī nechr·nÏnÈm pohlavnÌm
styku ve vyööÌm riziku infekce lidsk˝mi papillomaviry 
zp˘sobujÌcÌmi  bradaviËnatÈ v˝r˘stky na genit·lu, tzv.

P ī konzultaci si m˘ûete i ujasnit, jak budete pokraËovat
aniû by tyto ˙vahy musely mÌt zrovna okamûitÈ d˘sledky pro
V·ö kaûdodennÌ ûivot.

1.2. Co znamen· pozitivnÌ v˝sledek testu 
pro mÈ ûivotnÌ perspektivy?

PozitivnÌ test na protil·tky proti HIV p¯edevöÌm znamen·,
ûe doölo k n·kaze virem HIV. Neznamen· to, ûe nutnÏ m·te
AIDS, a vöemu ûe je teÔ konec. V poslednÌch letech bylo
dosaûeno velk˝ch pokrok˘ v diagnostice a lÈËenÌ HIV infekce
a onemocnÏnÌ AIDS.

V souËasnÈ dobÏ pod·van· kombinace lÈk˘ v˝znamnÏ 
potlaËuje mnoûenÌ viru a zpomaluje pr˘bÏh infekce a jeho
p¯echod do plnÏ klinicky rozvinutÈho st·dia AIDS.

To znamen·, ûe se musÌte vyrovnat s tÌm, ûe sv˘j ûivot 
p īzp˘sobÌte tÈto infekci, kter· vyûaduje celoûivotnÌ sledov·nÌ.
Toto p īnese s sebou zmÏny ûivotnÌch pl·n˘ a moûn· 
i Ë·steËnÈ omezenÌ kvality ûivota, na kterou kter˝ jste 
dosud byli zvyklÌ.

Pr·vÏ o sexualitÏ se vyno¯uje mnoho ot·zek.
Jak si mohu nad·le p¯edstavovat uspokojiv˝ pohlavnÌ
ûivot se sv˝m partnerem/svou partnerkou? Jak bych snad
mohl/mohla najÌt novÈho partnera? 

Jako ûena budete mÌt moûn· i jinÈ ot·zky, nap .̄ zda
jeötÏ m˘ûete mÌt dÌtÏ a jakÈ riziko je v tomto p Ì̄padÏ pro
V·s i Vaöe dÌtÏ. Dnes se vÌ, ûe riziko infekce virem HIV 
dÌtÏte lze snÌûit pod 8%, kdyû je u tÏhotnÈ ûeny nasazena
tzv. antiretrovirov· profylaxe a porodÌ cÌsa s̄k˝m ¯ezem.
Protoûe se virus HIV m˘ûe p¯enÈst takÈ kojenÌm, nenÌ kojenÌ
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obavy, p ēdsudky, moûn· i nevraûivost. Tyto zkuöenosti mohou
b˝t velice bolestivÈ. Je d˘leûitÈ, abyste si o tom promluvili
s osobami, na kter˝ch V·m z·leûÌ. »asto mohou b˝t tyto
problÈmy odstranÏny, je-li objasnÏn zp˘sob p¯enosu n·kazy.

MusÌte p¯edpokl·dat, ûe pozitivnÌ v˝sledek Vaöeho testu
je tÏûk˝ tÈû pro Vaöe p Ì̄buznÈ a p¯·tele a ûe takÈ oni pot¯e-
bujÌ Ëas zvyknout si na novou situaci. UjasnÏte jim i sobÏ,
ûe v r·mci bÏûn˝ch kaûdodennÌch spoleËensk˝ch styk˘
nenast·v· û·dnÈ nebezpeËÌ p¯enosu n·kazy. NejasnÈ obavy,
kterÈ se na poË·tku Ëasto vyno¯ujÌ, opÏt zmizÌ s p īb˝vajÌcÌmi
vÏdomostmi o tÈto infekci. Jestliûe ûijete v partnerstvÌ a urËitÈ
oblasti svÈho sexu·lnÌho ûivota (nap .̄ bisexualitu) bÏûnÏ 
nezve¯ejÚujete, m˘ûe se V·m velmi obtÌûnÏ hovo īt o pozitiv-
nÌm v˝sledku testu. PodobnÈ je to i tehdy, pokud jste se
nakazili v r·mci pr·zdninovÈ n·hodnÈ zn·mosti, o kterÈ V·ö
partner Ëi partnerka nic nevÌ. Moûn·, ûe se sami sebe 
zept·te, jak svÈmu partnerovi/partnerce vysvÏtlÌte Vaöe n·hlÈ
rozhodnutÌ pravidelnÏ pouûÌvat kondom, kdyû jste nedok·zali
jeötÏ nic Ì̄ci o v˝sledku svÈho testuÖ JistÏ v·m nep īpadne
lehkÈ rozhodnout se pro podobn˝ rozhovor mezi Ëty¯ma
oËimaÖ. P¯esto to zvaûte. VezmÏte v ˙vahu i to, ûe ozn·menÌ
pozitivnÌho v˝sledku testu na HIV nenÌ lehkou situacÌ ani
pro V·s, ani pro Vaöi partnerku Ëi partnera. NÏkterÈ situace
Vaöeho ûivota, kterÈ jste proûili utajenÏ, musÌ b˝t odhaleny
a reakce na tuto novou skuteËnost m˘ûe situaci ztÌûit.
Jestliûe m·te pocit, ûe se s tÌm nem˘ûete vyrovnat, m˘ûete
si nechat poradit sami nebo i spoleËnÏ. M˘ûete spolu
s poradcem probrat tuto situaci a ten V·m doporuËÌ,
jak m˘ûete pokraËovat d·l.

Je VaöÌm pr·vem poû·dat lÈka¯e AIDS centra,
aby zprost¯edkoval informov·nÌ Vaöich minul˝ch Ëi
souËasn˝ch sexu·lnÌch partner˘ o tom, ûe byli

kondylomaty. To je i d˘vod, proË by oba partne ī, byù jsou
oba HIV pozitivnÌ, mÏli praktikovat bezpeËnÏjöÌ sex, tj.
pouûÌvat kondom. O vhodnÈ antikoncepci  se poraÔte
se sv˝m oöet¯ujÌcÌm lÈka¯em.

PozitivnÌ v˝sledek HIV testu V·s upozorÚuje, i p¯es dobrÈ
terapeutickÈ moûnosti HIV/AIDS, na z·sadnÌ skuteËnost, 
na kterou jste si d Ì̄ve moûn· jen z Ì̄dka vzpomnÏli: a to, 
ûe kaûd˝ ûivot je ohraniËen. Toto pozn·nÌ m˘ûe b˝ti v˝zvou
ÑchtÌt si sv˘j vlastnÌ ûivot proûÌvat intenzÌvnÏjiì. Snad se V·m
poda Ì̄ lÈpe rozliöovat, co je pro V·s opravdu d˘leûitÈ a co
nikoliv. NovÏ utv·¯ejte sv˘j ûivot spolu s lidmi, kte Ì̄ jsou pro
V·s v˝znamnÌ a pro nÏû jste v˝znamnÌ i Vy.

1.3. M·m Ëi musÌm oznamovat v˝sledek 
svÈho testu?

ZajistÈ budete muset osoby, kter˝m hodl·te sdÏlit svoji
HIV pozitivitu (HIV status), peËlivÏ vybÌrat. Jste povinni
informovat lÈka¯e a ty, se kter˝mi udrûujete sexu·lnÌ kontakty
(viz kapitola Ë. 5). V p Ì̄loze Ë. 1 tÈto broûury naleznete
pouËenÌ pro HIV pozitivnÌ osoby, kterÈ odr·ûÌ tyto povinnosti
vypl˝vajÌcÌ ze z·kona Ë. 258/2000 Sb. o ochranÏ ve¯ejnÈho
zdravÌ.

D˘leûitou ot·zkou je, kterÈ p Ì̄buznÈ a p¯·tele chcete
informovat o svÈm HIV statusu, a  kdy tak chcete uËinit.
I to vyûaduje peËlivÈ zv·ûenÌ. Jste-li ve stresu, buÔte 
zdrûenlivÌ. PoËkejte s ozn·menÌm do doby, aû se opÏt 
budete cÌtit vyrovnanÏjöÌ. Diskuse o HIV/AIDS i dnes vyvol·v·
u mnoh˝ch lidÌ ˙zkost, zejmÈna kdyû majÌ mylnÈ p¯edstavy
o zp˘sobu p¯enosu tÈto infekce. TeÔ kdyû vÌte, ûe V·ö HIV
test je pozitivnÌ, budete asi pociùovat u jin˝ch osob urËitÈ 
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imunitnÌ systÈm. Drogy p˘sobÌ na rozliËnÈ medi·tory. Tyto
medi·tory p¯es nervovÈ buÚky a r˘zn˝mi mechanismy ovliv-
ÚujÌ imunitnÌ systÈm. TÈû j·tra a ledviny jsou drogami rovnÏû
zatÏûov·ny. P ī uûÌv·nÌ kombinovanÈ antiretrovirovÈ terapie Ëi
jin˝ch lÈk˘, se mohou vlivem drog vyskytnout vedlejöÌ ˙Ëinky
na V·ö organizmus. Proto byste mÏli i tzv. rekreaËnÌ uûÌv·nÌ
drog zv·ûit a p īnejmenöÌm jej omezit na co nejmenöÌ d·vky.

Konzumujete-li tvrdÈ drogy, tyto rady V·m asi nepomohou,
protoûe odvyk·nÌ je dlouh˝ a obtÌûn˝ proces, kter˝ pot¯ebuje
kompetentnÌ odbornÈ vedenÌ ve specializovan˝ch za Ì̄zenÌch.
Kontakt na nÏ zÌsk·te jak v AIDS centrech tak i prost¯ed-
nictvÌm »SAP (viz kapitola Ë. 7).

Vyh˝bejte se dlouhodobÈmu pobytu na slunci a UV 
z·¯enÌ.

PravdÏpodobnÏ jako vÏtöinu lidÌ i V·s tÏöÌ p Ì̄jemn˝ 
pocit, kdyû se vystavÌte svÏtlu a teplu slunce. Avöak myslete
na to, ûe velmi silnÈ oz·¯enÌ m˘ûe, stejnÏ jako u vÏtöiny lidÌ,
poökodit nejen pokoûku, ale tÈû funkci imunitnÌho systÈmu.
Z tohoto d˘vodu dlouhodob˝ pobyt na slunci nenÌ vhodn .̋

ChraÚte se p¯ed dalöÌmi infekcemi.

Snaûte se - jak jen to je  moûnÈ v kaûdodennÌm ûivotÏ -
chr·nit se p¯ed dalöÌmi infekcemi, protoûe mohou urychlit
pr˘bÏh onemocnÏnÌ HIV/AIDS. MÏli byste vyuûÌt moûnosti
oËkov·nÌ, nap .̄ proti hepatitidÏ typu A a B, kterÈ jsou 
nez Ì̄dka se vyskytujÌcÌmi onemocnÏnÌmi a kterÈ se tÈû 
p¯en·öejÌ pohlavnÌm stykem a krvÌ. U infikovan˝ch osob 
virem HIV majÌ Ëasto tÏûk˝ pr˘bÏh, hepatitida typu B nap .̄
ËastÏji p¯ech·zÌ do chronickÈho st·dia. OËkov·nÌ je tudÌû
pro V·s obzvl·ötÏ d˘leûitÈ. TakÈ ch īpkov· onemocnÏnÌ 
zatÏûujÌ imunitnÌ systÈm a proto byste mÏli i v tomto p Ì̄padÏ
poû·dat svÈho lÈka¯e o oËkov·nÌ. PouûitÌ kondomu p ī 

v riziku infekce HIV a ûe je v jejich vlastnÌm z·jmu,
aby si tÈû nechali provÈst test na HIV protil·tky.

KAPITOLA 2

Co m·m dÏlat, abych z˘stal co nejdÈle zdr·v?

Moûn· m·te pocit, ûe jste bez energie a deprimov·ni
˙vahami Ñco bude d·l?ì Nenechte se stresovat! Vaöe energie
se d Ì̄ve nebo pozdÏji vr·tÌ. Dop¯ejte si dostatek Ëasu pro
sebe a dÏlejte maximum pro svÈ zdravÌ.

CÌtit se dob¯e nezahrnuje jen tÏlesnou pohodu, ale mu-
sÌte se cÌtit dob¯e v prost¯edÌ, ve kterÈm ûijete. Nevyh˝bejte
se sv˝m spoleËensk˝m styk˘m, aktivit·m a z·jm˘m. I kdyû
ûijete v tÏûkÈ ûivotnÌ situaci Ëi jste zatÏûov·ni finanËnÌmi
problÈmy, mÏli byste poû·dat o radu a snaûit se pozvolna
problÈmy ¯eöit. PoraÔte se se soci·lnÌmi pracovnÌky, kte Ì̄
pracujÌ v »SAP anebo v AIDS centru.

M·te mnoho moûnostÌ pozitivnÏ ovlivnit v˝konnost svÈho
imunitnÌho systÈmu. Souvislosti mezi sportem, v˝ûivou,
zvl·d·nÌm stresu a funkcÌ imunitnÌho systÈmu jsou dnes
mnohostrannÏ potvrzeny. V˝sledky ukazujÌ, ûe m˘ûete sami
aktivnÏ podpo īt sv˘j imunitnÌ systÈm.

V r·mci tÈto broûury V·m nabÌzÌme jen nÏkterÈ struËnÈ
n·vody, kterÈ V·m moûn· pomohou najÌt si co nejvhodnÏjöÌ
postup.

Vyvarujte se uûÌv·nÌ drog.

UvÏdomte si, ûe konzumace drog, vËetnÏ nap .̄ alkoholu,
m· negativnÌ n·sledky pro Vaöe zdravÌ a p īrozenÏ i pro V·ö
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lidÌ jiû m· opaËnou zkuöenost, ˙Ëast na tÏchto setk·nÌch
p¯edstavuje pro nÏ velkou pomoc, aniû by se museli
p¯etva¯ovat. Tady nemusÌte nic vysvÏtlovat, zde naleznete
pochopenÌ pro svÈ  ˙zkosti. Skupina HIV pozitivnÌch m˘ûe
V·m poskytovat voln˝ prostor, kter˝ pr·vÏ V·m chybÌ.
»asto nejvÌce ËlovÏku pom˘ûe pr·vÏ vyuûÌt zkuöenostÌ
jin˝ch osob v obdobnÈ ûivotnÌ situaci.

NauËte se nÏjakÈ relaxaËnÌ technice, nap Ì̄klad auto-
gennÌmu trÈninku, jÛze nebo meditaci. ObtÌûn· situace, se
kterou se musÌte nynÌ vyrovn·vat, vede k r˘zn˝m stresov˝m
reakcÌm. Tyto reakce m˘ûete ovlivnit, kdyû pouûijete nÏkterou
z relaxaËnÌch technik.

Tato kapitola V·m m˘ûe d·t jen nÏkolik podnÏt˘, jak
m˘ûete p īzp˘sobit svÈ ûivotnÌ zvyklosti zmÏnÏn˝m okolnostem.
NicmÈnÏ se nenechte nutit k nÏËemu co V·s netÏöÌ. Sami se
rozhodnÏte, kterou cestou byste chtÏli vykroËit.

KAPITOLA 3

Jak se stravovat

CÌtÌte-li se dob¯e, V·ö souËasn˝ stravovacÌ reûim pravdÏ-
podobnÏ odpovÌd· nutriËnÌm pot¯eb·m Vaöeho organizmu
a jen v˝jimeËnÏ bude nutnÈ od z·kladu mÏnit stravovacÌ
n·vyky.

Stravov·nÌ sehr·v· z·vaûnou roli p ī rozvoji dalöÌho 
onemocnÏnÌ a dobrÈ stravov·nÌ m˘ûe p īnÈst rychlejöÌ 
a efektivnÏjöÌ zmÏny prospÏönÈ pro V·ö zdravotnÌ stav.
Nevhodn· strava V·s oslabuje a sniûuje Vaöi imunitu a m˘ûe
p īspÏt i k rozvoji tzv. "oportunnÌch infekcÌ".

pohlavnÌm styku je samoz¯ejmostÌ, protoûe jÌm v˝znamnÏ
snÌûÌte riziko n·kazy dalöÌmi pohlavnÏ p ēnosn˝mi nemocemi,
kterÈ by mÏly negativnÌ dopad na dalöÌ pr˘bÏh HIV infekce
(viz kapitola Ë. 5).

Spr·vnÏ se vyûivujte (viz kapitola Ë. 3).

Plnohodnotn·, vyv·ûen· strava je pro  HIV pozitivnÌ 
osoby obzvl·ötÏ d˘leûit·, protoûe majÌ zv˝öenou pot¯ebu
ûivin. Optim·lnÌ z·sobov·nÌ tÏla ûivinami pozitivnÏ ovlivÚuje
celkov˝ tÏlesn˝ stav a podstatnÏ zlepöuje zdravÌ.

NÏkte Ì̄ lidÈ s HIV infekcÌ majÌ sklon ub˝vat na v·ze,
protoûe tÏlo ûiviny jiû optim·lnÏ nespot¯ebov·v·. TÈû 
kombinovan· terapie m˘ûe vÈst k poruch·m v˝mÏny l·tkovÈ.
Jsou nap .̄ pozorov·ny poruchy tukovÈho metabolismu 
a cukrovka. Tyto problÈmy lze ovlivnit dietou.

Aktivujte svÈ tÏlo

Pravideln· tÏlesn· a zejmÈna sportovnÌ Ëinnost posiluje
zdravÌ, ulevuje depresÌm a zlepöuje funkci imunitnÌho systÈmu.
Je d˘leûitÈ, abyste pravidelnÏ cviËili, avöak Ñnesahali si aû
na dno sv˝ch silì. Zvl·ötÏ p Ì̄zniv· jsou cviËenÌ, kter· 
podporujÌ v˝drû, avöak nedoporuËujÌ se vrcholovÈ v˝kony.
V ÑDomÏ svÏtlaì »SAP je V·m k dispozici speci·lnÌ tÏlocviËna
pro osoby infikovanÈ virem HIV (viz kapitola Ë. 7).

Informujte se o skupin·ch svÈpomoci.

V ÑDomÏ svÏtlaì, najdete p¯·tele z obËanskÈho sdruûenÌ,
kterÈ spojuje to, ûe jsou HIV pozitivnÌ anebo HIV pozitivnÌm
pom·hajÌ. CÌlem »SAP je mj. organizovat v˝mÏnu informacÌ,
zkuöenostÌ a vz·jemnÏ si pom·hat. ZapojenÌ se do Ëinnosti
tohoto sdruûenÌ V·m m˘ûe pomoci k udrûenÌ duöevnÌ 
rovnov·hy. Moûn· se ost˝ch·te setk·vat se s jin˝mi osobami
infikovan˝mi virem HIV Ëi nemocn˝mi AIDS. Avöak mnoho
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Snaûte se jÌst dennÏ 5 porcÌ, p īËemû jednÈ porci se
rovn· buÔ

1 ks celÈho ËerstvÈho ovoce
1 hrst suöenÈho ovoce
1 sklenice ovocnÈho dûusu

c) maso, ryby, dr˘beû, vejce, luötÏniny, o¯echy
nebo tofu (sojov˝ s˝r) dod·vajÌ organizmu bÌlkoviny,
vitamÌny a miner·lnÌ l·tky.

Snaûte se jÌst dennÏ 2-3 porce tÏchto dob¯e tepelnÏ
upraven˝ch  potravin, p īËemû jednÈ porci se rovn· buÔ

2 ks vajec
10 dkg masa
15 dkg ryb
10 dkg tofu
10 dkg luötÏnin

d) mlÈko a mlÈËnÈ v˝robky dod·vajÌ organizmu 
bÌlkoviny, v·pnÌk a vitamÌny.

Snaûte se jÌst dennÏ 3 porce tÏchto potravin, p īËemû
jednÈ porci se rovn· buÔ

sklenice pasterizovanÈho nebo p¯eva¯enÈho mlÈka
1 jogurt
3 dkg s˝ra, lÈpe netuËnÈho

e) tuky a oleje dod·vajÌ organizmu energii, mastnÈ 
kyseliny a v tuku rozpustnÈ vitamÌny. U tÏchto potravin nenÌ
urËena dennÌ d·vka, p ī jejich konzumaci platÌ pravidlo, ûe
ËÌm vÌce jich konzumujete, tÌm vÌce tuku se V·m bude ukl·dat
v tÏle, pokud nebudete souËasnÏ vyd·vat vÌce energie, nap .̄
sportovnÌ aktivitou.

3.1. Zdrav· v˝ûiva

PravidelnÏ si kontrolujte tÏlesnou hmotnost, abyste 
vÏdÏli, zda dostateËnÏ jÌte (doporuËuje se v·ûenÌ 1x t˝dnÏ).
K Vaöemu vzhledu p īspÌv· i strava.V·ö organizmus vyûaduje
zmÏnu stravov·nÌ i podle roËnÌho obdobÌ (v zimÏ pot¯ebujete
vÌce kaloriÌ a vÌce vitamÌn˘). ZmÏÚte svÈ stravov·nÌ podle
doporuËenÌ lÈka¯e. Pijte pouze nez·vadnou pitnou vodu,
nap .̄ balenou  anebo p¯eva¯enou vodu v mÌstech, kde si
kvalitou vody nejste jisti. Jezte jen pokrmy, kterÈ jsou 
ËerstvÈ, pop .̄ tepelnÏ upravenÈ.

Strava by mÏla vyv·ûenÏ obsahovat 
n·sledujÌcÌ sloûky:

a) uhlovodany, nap .̄: chlÈb, r˝ûi, brambory, ovesnÈ
vloËky, cere·lie (obiloviny) apod. Tyto potraviny dod·vajÌ tÏlu
nejen uhlovodany, ale i bÌlkoviny a miner·lnÌ l·tky.

Snaûte se jÌst dennÏ 4-6 porcÌ tÏchto potravin, p īËemû
jednÈ porci se rovn· buÔ

1 krajÌËek chleba
1 ö·lek va¯en˝ch tÏstovin
1 miska ovesn˝ch vloËek
1 st¯ednÏ velk· brambora 

Tyto potraviny by mÏly tvo īt z·klad Vaöeho zdravÈho 
jÌdelnÌËku.

b) ovoce a zelenina z·sobujÌ organizmus vitamÌny,
vl·kninou, uhlovodany, miner·lnÌmi l·tkami a stopov˝mi
prvky.
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Organizmus nutnÏ pot¯ebuje k ûivotu 7 z·kladnÌch 
stopov˝ch prvk˘. Jsou to chrÛm, mÏÔ, kobalt, jÛd, ûelezo,
selen, zinek. P¯estoûe se vyskytujÌ v tÏle jen v malÈm
mnoûstvÌ, je jejich p Ì̄jem nutn .̋

NÏkte Ì̄ lidÈ infikovanÌ virem HIV uûÌvajÌ pravidelnÏ 
speci·lnÌ vitamÌnovÈ a miner·lnÌ p Ì̄pravky a stopovÈ prvky
v tablet·ch nebo v pr·öku, aby posÌlili sv˘j imunitnÌ systÈm.
Studie skuteËnÏ prok·zaly, ûe tito lidÈ mohou mÌt v organizmu
snÌûenou hladinu nap .̄ vitamÌnu A, C, E, B6, B12, zinku,
selenu apod. ve srovn·nÌ s neinfikovan˝mi. Proto lze 
doporuËit dodateËnÈ uûÌv·nÌ vitamÌnov˝ch a miner·lnÌch
p Ì̄pravk˘ formou tablet nebo vitamÌnov˝ch n·poj˘. V tÈto
souvislosti nutno upozornit na to, ûe nÏkterÈ vitamÌny, 
pokud jsou uûÌv·ny v nadmÏrn˝ch d·vk·ch mohou naopak
negativnÏ p˘sobit na zdravotnÌ stav. T̋ k· se to nap .̄ tÏchto
p Ì̄pravk˘ :

vitamÌn A
Vyskytuje se v mrkvi, öpen·tu, rajËatech apod. VysokÈ 

d·vky tohoto vitamÌnu (umÏle vyrobenÈho), mohou zp˘sobit
poökozenÌ nap .̄ jater a kostÌ, zap Ì̄Ëinit zvracenÌ a bolesti
hlavy. TÏhotnÈ ûeny by se mÏly poradit se sv˝m lÈka¯em 
v AIDS centru o p¯esnÈm d·vkov·nÌ, protoûe vysokÈ d·vky
mohou poökodit plod.

vitamÌn C
Vyskytuje se v ovoci a zeleninÏ, nap .̄ citrusov˝ch plodech,

jablk·ch, paprice, sal·tu, zelÌ apod. VysokÈ d·vky
(nad 1000 mg/den) mohou p īspÌvat ke vzniku ledvinov˝ch
kamen˘. Zvl·ötnÌ pozornost je t¯eba vÏnovat osob·m,
kterÈ uûÌvajÌ lÈk Indinavir,  proto se poraÔte o d·vkov·nÌ
vitamÌnu C s lÈka¯em AIDS centra.

NÏkte Ì̄ lidÈ volÌ stravu netuËnou, aby si udrûeli kondici.
Pokud vöak m·te problÈmy s nechutenstvÌm, je velmi dobrÈ
p Ì̄jem tuku ve stravÏ zv˝öit. Toto neplatÌ v p Ì̄padÏ, ûe V·s
tr·pÌ pr˘jem. V takovÈm p Ì̄padÏ se poraÔte se sv˝m
lÈka¯em v AIDS centru.

f) sladkosti, i kdyû nejsou v naöÌ stravÏ nezbytnÈ, p¯esto
dod·vajÌ tÏlu energii, takûe v nÏkter˝ch p Ì̄padech m˘ûe b˝t
jejich konzumace û·doucÌ, nap .̄ kdyû jste ve f·zi kdy hubnete.
Vhodn· je konzumace nap .̄ medu a hroznovÈho cukru.
NÏkte Ì̄ lidÈ majÌ po konzumaci rafinovanÈho cukru, i kdyû to
neplatÌ obecnÏ, problÈmy s kvasinkov˝m onemocnÏnÌm
(kandidÛzou) v dutinÏ ˙stnÌ.

Pokud si myslÌte, ûe m·te podv·hu a bojÌte se, ûe 
v p Ì̄padÏ zdravotnÌch problÈm˘ jeötÏ vÌce zhubnete, za¯aÔte
do svÈho jÌdelnÌËku vÌce uhlovodan˘, cukru a bÌlkovin. Pokud
provozujete pravidelnÏ nÏjak˝ sport, nap .̄ posilov·nÌ nebo
plav·nÌ, je pravdÏpodobnÈ, ûe si sn·ze udrûÌte Ëi posÌlÌte
svalovou hmotu. Pr·vÏ ˙bytek svalovÈ hmoty v dobÏ jakÈkoliv
nemoci, b˝v· u osob s HIV/AIDS Ëasto velmi v˝razn .̋

g) vitamÌny, miner·lnÌ l·tky a stopovÈ prvky
Mnoho lidÌ s infekcÌ HIV trpÌ nedostatkem vitamÌn˘, miner·l˘
a stopov˝ch prvk˘ a to jiû v ËasnÈm st·diu infekce, proto
se doporuËuje osob·m infikovan˝m virem HIV dennÏ uûÌvat 

multivitamÌnovÈ tablety 100 mg/2x dennÏ
vitamÌn C, E a A/1x dennÏ
stopovÈ prvky (chrÛm, mÏÔ, ûelezo, selen a zinek) 
1x dennÏ

Ne vöechny vitamÌnovÈ doplÚky jsou vöak vhodnÈ, jejich
p Ì̄sun ve vÏtöÌm mnoûstvÌ m˘ûe dokonce i uökodit. Rovnov·ha
miner·l˘ nap .̄ sodÌku, fosforu a magnezia je d˘leûit· pro
organizmus, coû je nezbytnÈ pro n·ö ûivot.
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3.2. Alkohol a HIV infekce

HIV pozitivnÌ lidÈ se Ëasto ptajÌ, zda pitÌ alkoholu m˘ûe
mÌt negativnÌ vliv na v˝voj infekce HIV a onemocnÏnÌ AIDS.
Neexistuje û·dn˝ d˘kaz o tom, ûe by konzumace malÈho
mnoûstvÌ alkoholu mÏla negativnÌ vliv na zdravotnÌ stav HIV
pozitivnÌch osob. Naopak, mnozÌ pociùujÌ p ī rozumnÈ 
konzumaci alkoholu ˙levu, zbavÌ se stresu a strachu. VÏtöÌ
mnoûstvÌ alkoholu vöak ökodÌ zejmÈna j·tr˘m a  tÌm m˘ûe
poökozovat V·ö imunitnÌ systÈm a zpomalit lÈËenÌ tzv.
oportunnÌch infekcÌ. LidÈ, kte Ì̄ to s konzumacÌ alkoholu
p¯eh·nÏjÌ, obvykle zanedb·vajÌ i svÈ stravov·nÌ.
Za nadmÏrnÈ d·vky alkoholu se povaûuje konzumace
vÌce neû 10 jednotek alkoholu dennÏ. Jedna jednotka
p¯edstavuje 1 pivo, 1 sklenku vÌna nebo 1 "pan·ka"
tvrdÈho alkoholu.
Alkohol m˘ûe takÈ p˘sobit nep Ì̄znivÏ v kombinaci s urËit˝mi
lÈky. Proto se vûdy informujte u svÈho lÈka¯e v AIDS centru
zda si k lÈku, kter˝ uûÌv·te, "m˘ûete dop¯·t nÏjakou tu
skleniËku".

3.3. Nez·vadnÈ potraviny

HIV pozitivnÌ lidÈ jsou n·chylnÏjöÌ k r˘zn˝m infekcÌm,
kterÈ lze zÌskat p¯edevöÌm z potravin nedostateËnÏ tepelnÏ
upraven˝ch. Abyste toto riziko snÌûili na minimum, je nutnÈ
vÏnovat velkou pozornost p Ì̄pravÏ, va¯enÌ a skladov·nÌ 
potravin. Ze öpinavÈho ovoce, öpatnÏ zpracovanÈho masa
a nedokonale umytÈho kuchyÚskÈho n·dobÌ m˘ûe snadno
dojÌt k r˘zn˝m infekcÌm, nap .̄ ûloutence (hepatitidÏ) typu A,
salmonelÛze a jin˝m pr˘jmov˝m onemocnÏnÌm.

vitamÌn E
D·vky nad 800 mg/den p˘sobÌ nep Ì̄znivÏ u osob 

s hemofiliÌ nebo u lidÌ, kte Ì̄ uûÌvajÌ lÈky proti sr·ûlivosti krve.

zinek
D·vky nad 75 mg/den majÌ za n·sledek nedostatek

mÏdi a ûeleza, coû m˘ûe vÈst k poruch·m krevnÌho obrazu.
D·vky nad 15 mg/den majÌ podle nÏkter˝ch studiÌ za n·sledek
zv˝öen˝ v˝skyt  p Ì̄znak˘ souvisejÌcÌch s infekcÌ virem HIV.

selen
VysokÈ dennÌ d·vky selenu mohou mÌt za n·sledek 

dokonce i pokles imunity.

vitamÌn B6
D·vky nad 2 mg/den majÌ za n·sledek negativnÌ vliv 

na perifÈrnÌ nervy. Uû d·vky kolem 50 mg/den mohou vÈst
k tzv. perifernÌ neuropatii.

h) antioxidaËnÌ vitamÌny
NÏkterÈ molekuly v naöem tÏle pot¯ebujÌ k ûivotu "voln˝"

kyslÌk. To znamen·, ûe si "vyhled·vajÌ dalöÌ vhodnÈ
molekuly", Ëasto na ˙Ëet jin˝ch d˘leûit˝ch molekul. Jsou-li 
v tomto stavu, naz˝vajÌ se "volnÈ radik·ly". Virus HIV pouûÌv·
tyto "volnÈ radik·ly" pro sv˘j stavebnÌ materi·l. VolnÈ radik·ly
se aktivujÌ v tom momentÏ, kdy doch·zÌ ke kopÌrovanÌ 
genetickÈho materi·lu pot¯ebnÈho na mnoûenÌ HIV viru.
ExistujÌ nÏkterÈ p īrozenÈ antioxidanty, ale pr·vÏ ty, kterÈ
sehr·vajÌ d˘leûitou ˙lohu v boji proti viru HIV (nap .̄ vitamÌn
C, E a A), je nezbytnÈ dostat do organizmu stravou.
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steak, tatarsk˝ biftek)
nepasterizovanÈ mlÈko p Ì̄mo od kr·vy a mlÈËnÈ 
v˝robky s nepasterizovanÈho mlÈka, nap .̄
dom·cÌ m·slo, tvaroh, s˝ry apod.
"utopence" a podobnÈ pamlsky
r˘znÈ majonÈzovÈ sal·ty a zmrzliny z obchodu, 
kde nelze ovÏ īt datum jejich v˝roby
nejezte jÌdlo, kterÈ zaËÌn· plesnivÏt

3.4. Pitn· voda

Pokud se poËet Vaöich CD4+ lymfocyt˘ pohybuje 
okolo hodnoty 200/mikrolitr krve, pijte pouze p ēva ēnou vodu.
Nepijte vodu p Ì̄mo z vodovodu, snÌûÌte tak riziko infekce
nap .̄ kryptosporidiÛzou, kterou se m˘ûete infikovat pr·vÏ 
z tÈto vody. P¯eva¯enou vodu skladujte v dob¯e uzav¯enÈ
lahvi nebo v konvici, a to vûdy v lednici a ne vÌce neû 24
hodin. PouûÌvejte ji i k um˝v·nÌ ovoce a zeleniny, kterou
konzumujete syrovou, k ËiötÏnÌ zub˘ apod.
Voda prod·van· v lahvÌch nemusÌ b˝t vûdy zdravotnÏ 
nez·vadn·. Zkontrolujte datum v˝roby a datum expirace.
Ani voda pramenit· nemusÌ b˝t prosta choroboplodn˝ch 
z·rodk˘. Perliv· voda obsahuje mÈnÏ mikroorganizm˘ 
neû voda neperliv·, protoûe je kyselejöÌ. Filtry montovanÈ 
obvykle p Ì̄mo k vodovodnÌ baterii by mÏly zachytit vöechny
mikroorganizmy, kterÈ zp˘sobujÌ r˘znÈ infekce z vody.

3.5. StravovacÌ tabulka

Je vhodnÈ si vypracovat  vlastnÌ stravovacÌ tabulku.
P¯edkl·d·me V·m n·vrh, jak si takovou tabulku sami
vytvo Ì̄te:

Aby se snÌûilo riziko infekce, je v dom·cnostech doporuËov·no:

odstranit z kuchynÏ veökerÈ kart·Ëe a pom˘cky
ze d¯eva (pom·hajÌ k mnoûenÌ mikroorganizm˘ 
a öpatnÏ se udrûujÌ v ËistotÏ)
houby, hadry a utÏrky na n·dobÌ se doporuËujÌ 
dennÏ mÏnit

P ī skladov·nÌ a zpracov·nÌ potravin je velmi d˘leûitÈ:

d·vat neust·le pozor na z·ruËnÌ lh˘tu spot¯eby potravin
ovoce a zeleninu p¯ed zpracov·nÌm ¯·dnÏ um˝t 
v pitnÈ vodÏ
maso, ryby a dr˘beû skladovat v chladniËce 
Ëi v mrazniËce. Jsou-li uskladnÏny pouze v chladniËce, 
je nutnÈ je zpracovat do dvou dn˘
mletÈ maso, klob·sy, masovÈ öpÌzy se nedoporuËuje 
v chladniËce skladovat dÈle neû 6 hodin
zmraûenÈ maso a ryby rozmrazovat v chladniËce, 
nejlÈpe vöak v mikrovlnnÈ troubÏ
mraûenou zeleninu je nejlÈpe rozmrazit p Ì̄mo va¯enÌm
uzenÈ maso, ryby, dr˘beû a vejce se nesmÏjÌ skladovat 
p¯ed zpracov·nÌm tak, aby se vz·jemnÏ dot˝kaly
p¯ed p Ì̄pravou a po zpracov·nÌ jÌdla je t¯eba si ¯·dnÏ
um˝t ruce 
uchov·vejte oddÏlenÏ neva¯enÈ jÌdlo a potraviny 
od va¯enÈho
n·stroje, n·dobÌ a jinÈ kuchyÚskÈ p¯edmÏty okamûitÏ 
po upot¯ebenÌ umyjte v horkÈ vodÏ

V jÌdelnÌËku pro osoby infikovanÈ virem HIV se doporuËuje
odstranit Ëi omezit:

vajÌËka na mÏkko
syrov· nebo m·lo propeËen· masa (m·lo propeËen˝    
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⁄daje o stravov·nÌ

Den/Ëas jÌdlo               mnoûstvÌ   vedlejöÌ    pozn·mka
p¯Ìznaky

3.6. Strava a sekund·rnÌ (oportunnÌ) infekce

jestliûe m·te podez¯enÌ na nÏjakou infekci 
(nap .̄ kvasinky v ˙stech), vyhledejte okamûitÏ svÈho 
lÈka¯e v AIDS centru              
po dohodÏ s lÈka¯em si nechte zkontrolovat stolici 
na parazity, nap .̄ zpozorujete-li, ûe m·te pr˘jem anebo 
nepravidelnost stolice, krv·cenÌ z koneËnÌku apod.
informujte ihned svÈho lÈka¯e, pokud zjistÌte nap .̄
bradavice v oblasti kolem koneËnÌku nebo pochvy
vyskytnou-li se u V·s jinÈ p Ì̄znaky infekce, nap .̄
teplota, noËnÌ pocenÌ anebo d˝chacÌ obtÌûe, 
informujte ihned  svÈho lÈka¯e.

3.7. Strava a antiretrovirovÈ lÈky

Jak jdou dohromady lÈËba a stravovacÌ n·vyky? MnozÌ
HIV pozitivnÌ lidÈ si stÏûujÌ na problÈm sladit svÈ stravovacÌ
n·vyky s uûÌv·nÌm antiretrovirov˝ch lÈk˘. NejlepöÌ je 
nesnaûit se zmÏnit zabÏhnut˝ stravovacÌ reûim,
ale p¯izp˘sobit uûÌv·nÌ lÈk˘ tomuto reûimu.

Z·kladnÌ ˙daje:

a. jmÈno       

b. pohlavÌ      M         é

c. vÏk                          let

AntropometrickÈ ˙daje:

v˝öka     cm

hmotnost ("v·ha") kg

ide·lnÌ hmotnost  kg

ZdravotnÌ informace:

datum zjiötÏnÌ HIV infekce          

anamnestickÈ ˙daje           

uûÌvanÈ lÈky   

vedlejöÌ p Ì̄znaky, jestliûe nÏjakÈ pozorujete 
(zaökrtnÏte, prosÌm) 

nevolnost zvracenÌ pr˘jem

nechutenstvÌ           zmÏny chuti              jinÈ    
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NÏkterÈ lÈky urËenÈ k lÈËbÏ oportunnÌch infekcÌ

LÈk kdy uûÌvat druh n·poje

ATOVAQUONE uûÌvat lÈk s tuËn˝m      mlÈËnÈ n·poje
(Wellvone) jÌdlem, kterÈ umoûnÌ      usnadÚujÌ

dobrÈ vst¯eb·nÌ! vst¯eb·v·nÌ
AZITHROMYCIN uûÌvat 1 hod. p¯ed       jak˝koliv
(Sumamed) nebo min. 2 hod. po 

jÌdle Ëi po poûitÌ ddl          
Ëi antacida

CIDOFOVIR m˘ûe se uûÌvat             vhodn˝ je dostatek 
(Vistide) s jÌdlem i bez jÌdla tekutin p¯ed i 

v pr˘bÏhu inf˙ze 
a pak bÏhem 48 hod.
po inf˙zi hodnÏ pÌt

CLARITHROMYCIN uûÌvat s jÌdlem a min. jak˝koliv
(Klacid) 2 hod. po poûitÌ ddl  

nebo antacida
CIPROFLOXACIN uûÌvat 4 hod. po ddl,      velkÈ mnoûstvÌ
(Cipro) antacida nebo vitami-    jak˝chkoliv tekutin 

novÈm n·poji
CO-TRIMOXAZOLE uûÌvat s jÌdlem velkÈ mnoûstvÌ
(Bismoral, Bactrim, jak˝chkoliv tekutin
Septrim)
DAPSONE uûÌvat s jÌdlem i bez      jak˝koliv
(Maloprim) jÌdla, min. 2 hod hod.

po poûitÌ ddl nebo 
antacida

FLUCONAZOLE uûÌvat s jÌdlem jak˝koliv
(Diflucan) i bez jÌdla
FOSCARNET uûÌvat s jÌdlem vhodn˝ je dostatek
(Foscavir) i bez jÌdla tekutin p¯ed  

i v pr˘bÏhu inf˙ze
GANCICLOVIR  nutnÏ uûÌvat s jÌdlem     jak˝koliv
(Cymevene)
ISONIAZID uûÌvat s jÌdlem nepÌt alkohol, neuûÌvat

i bez jÌdla souËasnÏ antacida 
ani projÌmadla!

V souËasnÈ dobÏ se lÈky uûÌvajÌ obvykle 2-3 kr·t 
dennÏ a jsou zn·my kombinace, kterÈ potraviny jÌst nebo
nejÌst s urËit˝mi lÈky.

Je nezbytnÈ se Ì̄dit n·sledujÌcÌmi doporuËenÌmi:

AntiretrovirovÈ lÈky 
(s v˝jimkou skupiny inhibitor˘ HIV prote·zy)

Antiretrovirov˝ kdy uûÌvat druh n·poje
lÈk

3TC (Epivir) m˘ûe se uûÌvat jak˝koliv
s jÌdlem i bez jÌdla

ABACAVIR m˘ûe se uûÌvat       jak˝koliv
s jÌdlem i bez jÌdla

AZT (Retrovir)       m˘ûe se uûÌvat       jak˝koliv
s jÌdlem i bez jÌdla

D4T (Zerit) m˘ûe se uûÌvat       jak˝koliv
s jÌdlem i bez jÌdla

VIDEX (ddl) uûÌvat na laËno,1/2 hod. jableËn˝ dûus
p¯ed nebo 2 hod. nebo ledov· voda
po jÌdle (dûus nebo Coca-cola

br·nÌ vst ēb·v·nÌ lÈku!)
DELAVIRDINE lze uûÌvat s jÌdlem  tablety rozpustit ve
(Rescriptor) i bez jÌdla, avöak min. vodÏ, vst¯eb·v·nÌ lÈku

2 hod. po uûitÌ ddl zpomaluje uûitÌ
nebo antacida antacida nebo jin˝ch

lÈk˘ na zaûÌv·nÌ!
EFAVIRENZ m˘ûe se uûÌvat            jak˝koliv

s jÌdlem i bez jÌdla
NEVIRAPINE m˘ûe se uûÌvat jak˝koliv
(Viramune) s jÌdlem i bez jÌdla
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3.8. Syndrom ztr·ty tÏlesnÈ hmotnosti 
(angl. "wasting sydrome")

Pro HIV infekci a onemocnÏnÌ AIDS je charakteristick·
postupn· ztr·ta tÏlesnÈ hmotnosti. Jde o nechtÏnou ztr·tu
minim·lnÏ 10 procent p˘vodnÌ tÏlesnÈ hmotnosti. Ztr·ta
svalovÈ hmoty m˘ûe zhoröit kvalitu ûivota a b˝t prov·zena
oslabenÌm imunitnÌho systÈmu. Tento syndrom rovnÏû 
zpomaluje proces uzdravenÌ po oportunnÌch infekcÌch.

Vhodn˝ p Ì̄stup k udrûov·nÌ a sledov·nÌ tÏlesnÈ
hmotnosti zahrnuje t ī  kroky:

prevenci
zhodnocenÌ a odstranÏnÌ p Ì̄Ëin
zvl·d·nÌ n·sledk˘

T̋ dnÏ si kontrolujte hmotnost a pr˘bÏûnÏ
si kontrolujte p¯Ìjem bÌlkovin a kaloriÌ. HlavnÌmi
p¯ÌËinami syndromu ztr·ty tÏlesnÈ hmotnosti jsou:

nedostateËn˝ p Ì̄sun kaloriÌ
pr˘jem, nÏkdy v souvislosti s oportunnÌmi infekcemi
zmÏny v metabolizmu atd.

Jak zlepöit kalorick˝ p¯Ìjem?

jezte mÈnÏ, ale ËastÏji, tj. nap .̄ öest aû osm menöÌch   
porcÌ jÌdel dennÏ. UlehËÌ to Vaöemu ûaludku a ûiviny se
lÈpe vst¯ebajÌ.
vybÌrejte si kalorick· jÌdla s vysok˝m obsahem bÌlkovin, 
nejezte v˝luËnÏ zeleninu a nekonzumujte n·poje 
bez cukru (s umÏl˝mi sladidly) 
pijte kalorickÈ n·poje obohacenÈ bÌlkovinami
rostlinn˝ olej m˘ûete p īdat do jÌdel za ˙Ëelem zv˝öenÌ 

ITRACONAZOLE- uûÌvat nalaËno               jak˝koliv
- sirup (Sporanox)
ITRACONAZOLE uûÌvat hned po jÌdle       kyselÈ n·poje typu
(Sporanox) a min. 2 hod. po ddl      Coca-cola podporujÌ 

nebo antacida vst¯eb·v·nÌ lÈku
KETOCONAZOLE uûÌvat hned po jÌdle       kyselÈ n·poje typu
(Nizoral) Coca-cola podporujÌ

vst¯eb·v·nÌ lÈku
PYRIMETHAMINE uûÌvat s jÌdlem jak˝koliv
(Daraprim)
RIFAMPICIN uûÌvat hned po jÌdle jak˝koliv
(Rifadin, Rimactane) a min. 2 hod. po poûÌtÌ

ddl nebo antacida
RIFABUTIN uûÌvat s jÌdlem jak˝koliv
(Mycobutin)

Inhibitory HIV prote·zy

LÈk kdy uûÌvat druh jÌdla

RITONAVIR 2x dennÏ nenÌ nutnÈ uûÌvat  
s jÌdlem,ale tuËnÈ jÌdlo 
br·nÌ p Ì̄p. ûaludeËnÌm 
problÈm˘m, uûÌv·nÌ
mezi jÌdly s plnotuËn˝m
mlÈËn˝m n·pojem 
sniûuje neû·doucÌ 
˙Ëinky na minimum

NELFINAVIR 2x dennÏ uûÌvat s plnohodnot- 
n˝m jÌdlem!

SAQUINAVIR 3x dennÏ nebo uûÌvat do 2 hodin
(Invirase, Fortovase) 2x dennÏ v kombinaci   po plnohodnotnÈm 

s Ritonavirem jÌdle!
INDINAVIR 2x dennÏ uûÌvat 1 hod. p¯ed

(kaûd˝ch 8 hod.) plnohodnotn˝m jÌd-
lem Ëi 2 hod. po jÌdle!

AMPRENAVIR 2x dennÏ nepod·vat s tuËn˝mi 
jÌdly!
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v p Ì̄jmu potravy. Infekci vyvolanou kvasinkami lze obvykle
snadno vylÈËit, ale ulevit bolesti m˘ûe i vhodnÏ volen· strava.
Pro prevenci kvasinkov˝ch infekcÌ platÌ tato doporuËenÌ:

nejezte kyselou stravu nap .̄ citrÛny, limetky, grapefruity, 
pomeranËe, nakl·danÈ okurky, o Ì̄öky a kuku īci atd.
naopak jezte r˝ûi a konzumujte dostatek mlÈka
nejezte stravu s p Ì̄liön˝m obsahem cukr˘ nebo 
obsahujÌcÌ droûdÌ (bÌl˝ chlÈb, peËivo a z·kusky)
nepijte ani sladkÈ n·poje ani alkoholickÈ n·poje 
a nejezte ko¯enÏn· jÌdla 
jezte nedr·ûdivÈ mÏkkÈ resp. kaöovitÈ jÌdlo 
(nap .̄ krupicovou Ëi bramborovou kaöi apod.)

Co dÏlat p¯i nevolnosti?

jezte ËastÏji menöÌ porce jÌdla, doporuËuje se kaûdÈ 
dvÏ hodiny
jezte pravidelnÏ - p ī pr·zdnÈm ûaludku se budete 
cÌtit h˘¯
jezte jen nedr·ûdivÈ mÏkkÈ pokrmy, kterÈ sniûujÌ pocit 
nevolnosti
jezte netuËn· jÌdla
jezte pokrmy pokojovÈ teploty, ne p Ì̄liö horkÈ 
a ne p Ì̄liö studenÈ
po jÌdle radÏji neleûte na b īöe 

kalorickÈ hodnoty potravin
nedÏl·-li V·m tuk zdravotnÌ problÈmy, jezte m·slo, s˝r, 
olej a potraviny s vysok˝m obsahem tuku
konzumujte bÌlkoviny a uhlovodany, nap .̄ suöenÈ ovoce, 
dûemy, med apod. BÌlkoviny V·m dod· pasterizovanÈ 
mlÈko a vejce (tepelnÏ dob¯e zpracovan·).
jÌdlo si p īpravte esteticky, neboù "jÌme i oËima" a dbejte
na to, aby V·ö  jÌdelnÌËek lÌstek byl pestr .̋ Inspirujte se 
ve francouzskÈ Ëi italskÈ kuchyni.

Jak p¯edejÌt pr˘jmu?

tekutiny (s cukrem, solÌ a citronem) by mÏly b˝t 
pod·v·ny po cel˝ den
vhodn· je dieta s vyööÌm obsahem bÌlkovin, a to zejmÈna
jde-li o problÈm vÏtöÌ ztr·ty hmotnosti 
vhodn· je dieta s mal˝m mnoûstvÌm mlÈka - z·leûÌ 
na stavu pacienta (alergie apod.)
vhodn· je rovnÏû dieta s nÌzk˝m obsahem tuk˘
omezte konzumaci syrovÈ zeleniny a ËerstvÈho ovoce 
obsahujÌcÌho zrnÌËka, nap .̄ citrusov˝ch plod˘ - naopak 
se doporuËuje chlÈb, obilniny, brambory, ban·ny 
a pÌt ovocnÈ dûusy
k·vu radÏji vynechte ˙plnÏ 
vhodnÈ jsou masovÈ Ëi ku¯ecÌ v˝vary a dûusy, kterÈ 
nahrazujÌ tekutiny a elektrolyty ztracenÈ pr˘jmem
p¯etrv·v·-li pr˘jem nÏkolik dnÌ, vyhledejte lÈka¯e

D·vejte pozor na kvasinky!

Vaöe ˙sta jsou vstupnÌ branou pro r˘znÈ mikroorganiz-
my, kterÈ mohou zp˘sobit oportunnÌ infekce. Dutina ˙stnÌ
postiûen· kvasinkami (kandidÛza) bolÌ a bolest obvykle br·nÌ
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br·t pravidelnÏ a v mnoûstvÌ stanovenÈm lÈka¯em, aby 
se dos·hlo dostateËnÈ hladiny ˙ËinnÈ l·tky. V p Ì̄padÏ, ûe 
uvaûujete - aù z jak˝chkoliv d˘vod˘ - uûÌv·nÌ lÈk˘ p¯eruöit,
tj. udÏlat si tzv. "lÈkovÈ pr·zdniny", p¯edem to konzultujte
se sv˝m oöet¯ujÌcÌm lÈka¯em. UvÏdomte si, ûe na rozdÌl 
od V·s virus HIV nikdy nem· pr·zdniny Ëi dovolenou!
PodrobnÈ informace m˘ûete zÌskat v informaËnÌm
let·Ëku nazvanÈm "OdpoËinek od lÈk˘?", kter˝ je
k dispozici na vöech AIDS centrech v »eskÈ republice
(v r·mci informaËnÌho servisu pro pacienty poskytovanÈho
farmaceutickou spoleËnostÌ GlaxoSmithKline).

D˘vodem, proË uvaûujete o p¯echodnÈm vysazenÌ lÈËby,
mohou b˝t r˘znÈ obtÌûe, kterÈ p īsuzujete lÈËbÏ. LÈka¯ V·m
jistÏ srozumiteln˝m zp˘sobem vysvÏtlÌ p Ì̄Ëinu Vaöich potÌûÌ,
kterÈ spojujete s lÈËbou a spoleËnÏ budete hledat
nejv˝hodnÏjöÌ ¯eöenÌ VaöÌ situace.

Adresy vöech AIDS center naleznete v p Ì̄loze Ë. 3 tÈto
broûurky. Je vhodnÈ, zejmÈna cestujete-li po »eskÈ republice,
mÌt vûdy s sebou adres·¯ a telefonnÌ seznam vöech AIDS
center u n·s.

4.2. LÈËba HIV/AIDS a substituËnÌ terapie

Pokud jste byli anebo nebo dosud jste z·vislÌ na drog·ch
a nynÌ absolvujete substituËnÌ lÈËbu methadonem Ëi obdob-
n˝m prepar·tem, mÏl by V·ö lÈka¯ b˝t dob¯e obezn·men 
s touto skuteËnostÌ.

NÏkterÈ lÈky, kterÈ se pod·vajÌ v r·mci
kombinovanÈ antiretrovirovÈ terapie, vyvol·vajÌ
nÏkdy v kombinaci s Methadonem Ëi obdobn˝m
prepar·tem, neû·doucÌ vedlejöÌ ˙Ëinky.

KAPITOLA 4

LÈka¯sk· pÈËe, lÈky a laboratornÌ n·lezy

V kaûdÈm z b˝val˝ch kraj˘ »R a v Praze jsou z Ì̄zena
klinick· AIDS centra p ī InfekËnÌch oddÏlenÌch nemocnic,
kter· jsou specializov·na na oöet¯ov·nÌ pacient˘ s HIV/AIDS.
V poslednÌch letech bylo dosaûeno velkÈho pokroku 
v diagnostice a lÈËenÌ HIV infekce a onemocnÏnÌ AIDS.
PomocÌ r˘zn˝ch laboratornÌch vyöet¯enÌ lze zcela p¯esnÏ
stanovit, jak aktivnÏ se virus HIV v organizmu mnoûÌ. Spolu
se stanovenÌm poËtu bunÏk CD4 bunÏk (T4+ lymfocyt˘),
tj. bunÏk, kterÈ jsou d˘leûitÈ pro ˙Ëinnou obranyschopnost 
organizmu a kterÈ jsou p¯edevöÌm poökozov·ny virem HIV,
si m˘ûe kaûd˝ s·m uËinit urËit˝ obraz o stavu svÈho imunitnÌho
systÈmu. Aby se mohl spr·vnÏ hodnotit pr˘bÏh infekce,
je d˘leûitÈ si nechat prov·dÏt laboratornÌ vyöet¯enÌ v pravi-
deln˝ch intervalech, aby se p Ì̄padnÏ mohlo zaËÌt s lÈËbou
nebo ji vËas pozmÏnit. Z tohoto d˘vodu byste mÏli se sv˝m
oöet¯ujÌcÌm lÈka¯em v p Ì̄sluönÈm AIDS centru spoleËnÏ zv·ûit
moûnosti pro V·s nejlepöÌho lÈËebnÈho reûimu, "öitÈho V·m
na mÌru". Tito lÈka ī jsou specialisty na lÈËbu infekce virem
HIV a onemocnÏnÌ AIDS. Vyhledejte je kdykoliv, kdyû se
necÌtÌte plnÏ zdr·vi, ovöem jeötÏ p¯edtÌm s nimi pohovo t̄e
o tom, v jak˝ch Ëasov˝ch intervalech je nutnÈ b˝t
sledov·n.

4.1. OdpoËinek od lÈk˘ neboli "lÈkovÈ pr·zdniny"

Optim·lnÌ lÈËba infekce HIV vyûaduje dobrou spolupr·ci
mezi V·mi a VaöÌm lÈka¯em. AntiretrovirovÈ lÈky se musÌ  
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Vaöe rozhodnutÌ naopak ukazuje, ûe jste schopni o sebe
peËovat a uËinit p Ì̄sluön· opat¯enÌ. I zde, jako p ī volbÏ
lÈka¯e, je d˘leûitÈ vyhledat psychoterapeuta, kterÈmu
d˘vÏ¯ujete a se kter˝m dok·ûete dob¯e spolupracovat.
Informujte se ve VaöÌ nemocenskÈ pojiöùovnÏ nebo
u svÈho lÈka¯e v AIDS centru o vhodn˝ch a zkuöen˝ch
psychoterapeutech (podrobnÏ viz kapitola  Ë. 7).

Z tÏchto rad a doporuËenÌ, kterÈ jsou pouze n·stinem
toho, s ËÌm se lidÈ ûijÌcÌ s HIV/AIDS dennÏ pot˝kajÌ, je z¯ejmÈ,
ûe ûivot nenÌ lehk˝ a ûe je naopak pln˝ urËit˝ch omezenÌ
a komplikacÌ. Z·leûÌ vöak na kaûdÈm jedinci, jak se postavÌ
k tÈto nemoci. Sebek·zeÚ p ī dodrûov·nÌ lÈËebnÈ terapie
vöak stojÌ opravdu za to. ZakonËeme tuto kapitolu slovy
jednoho ze "zdrav˝ch pozitivnÌch", kter˝ se svou infekcÌ
stateËnÏ bojuje uû celou ¯adu let: "Je kr·snÈ slyöet
z ˙st svÈho lÈka¯e zpr·vu: mnoûstvÌ Vaöeho viru
je  n e d e t e k o v a t e l n È !"

4.5. Co to vlastnÏ je CD4?

CD4  buÚky, nebo takÈ T-pomocnÈ buÚky, jsou bÌlÈ 
krvinky, kterÈ organizujÌ reakci lidskÈho imunitnÌho systÈmu
na r˘znÈ mikroorganizmy, jako jsou baktÈrie, plÌsnÏ a viry.
Test CD4 je vlastnÏ mÏ¯enÌ poËtu bunÏk v 1 mikrolitru
(mm3) krve.

PoËet CD4 u ËlovÏka infikovanÈho virem HIV se pohybuje
v rozmezÌ 500-1200/mm3 krve.

I v p Ì̄padÏ, ûe se ËlovÏk cÌtÌ dob¯e a nem· û·dnÈ
p Ì̄znaky nemoci, miliony bÌl˝ch krvinek jsou dennÏ
infikov·ny virem HIV a jsou niËeny. Miliony bÌl˝ch krvinek
ovöem souËasnÏ vznikajÌ a nahrazujÌ zniËenÈ.

4.3. AlternativnÌ medicÌna

»as od Ëasu se v masmÈdiÌch objevujÌ zpr·vy o ˙spÏöÌch
alternativnÌ lÈËby anebo z·zraËn˝ch lÈcÌch na onemocnÏnÌ
AIDS (nap .̄ kdysi tzv. "ËÌnsk· okurka"). TÈmÏ¯ stejnÏ Ëasto
jsou tyto zpr·vy komentov·ny jako silnÏ p¯ehnanÈ Ëi naprosto
dementov·ny. Po velkÈ nadÏji obvykle p īch·zÌ jeötÏ vÏtöÌ
zklam·nÌ.

AlternativnÌ metody majÌ Ëasto v medicÌnÏ svÈ opr·vnÏnÌ
a urËitÈ mÌsto, nap .̄ kdyû p ī urËit˝ch potÌûÌch slouûÌ k posÌlenÌ
imunity a tvo Ì̄ doplnÏk komplexnÌho lÈËebnÈho reûimu.
TÈû p ī vedlejöÌch ˙ËincÌch kombinovanÈ terapie mohou b˝t 
v jednotliv˝ch p Ì̄padech alternativnÌ metody Ëasto ˙ËelnÏ
uplatnÏny. Podle souËasnÈho vÏdeckÈho pozn·nÌ se
alternativnÌ metody - jako v˝luËn˝ zp˘sob lÈËby infekce
HIV a onemocnÏnÌ AIDS - efektivnÏ neuplatÚujÌ. LidÈ, kte Ì̄
se skuteËnÏ cÌtÌ ohroûeni na zdravÌ a na ûivotÏ, jsou Ëasto
velmi m·lo odolnÌ v˘Ëi reklamÏ, kter· slibuje ˙plnÈ a jedno-
duchÈ vylÈËenÌ Ëi ˙levu. PeËlivÏ si ovÏ t̄e a konzultujte se
sv˝m oöet¯ujÌcÌm lÈka¯em AIDS centra, co z toho je re·lnÈ
a Ëeho se m·te vyvarovat.

4.4. LÈËba nejen tÏla, ale i duöe

P¯es z·tÏûe, kterÈ s sebou p īn·öÌ infekce HIV
a onemocnÏnÌ AIDS, se da Ì̄ vÏtöinÏ postiûen˝ch zachovat
si duöevnÌ rovnov·hu, p Ì̄padnÏ ji znovu nab˝t. P¯edevöÌm
d˘vÏ¯ujte sv˝m sil·m a podpo¯e, kterÈ se V·m dostane 
z Vaöeho okolÌ. Zkuöenosti mnoh˝ch stejnÏ postiûen˝ch lidÌ
ukazujÌ, ûe ne vûdy to postaËuje. Kdyû m·te pocit,
ûe jste zdrceni sv˝mi negativnÌmi pocity, nebojte se
vyhledat psychologa Ëi psychoterapeuta. To v˘bec
nenÌ zn·mka slabosti Ëi nedostateËnÈ sebed˘vÏry.
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klinick˝ch pokus˘ nebo jste pr·vÏ zaËal br·t lÈky, m˘ûe V·m
lÈka¯ navrhnout, aby se testy opakovaly ËastÏji.

Pokud doölo k nÏjakÈmu n·hlÈmu zv˝öenÌ nebo snÌûenÌ
poËtu CD4, pravdÏpodobnÏ navrhne V·ö lÈka¯ test opakovat,
aby se p¯esvÏdËil, zda jde jen o nÏjakou n·hlou reakci nebo
novou situaci.

4.6. Virov· n·loû (VN)

Virov· n·loûe je termÌn, kter˝ se pouûÌv· k vyËÌslenÌ
mnoûstvÌ viru HIV ve VaöÌ krvi. »Ìm vÌce viru HIV je ve VaöÌ
krvi, tÌm rychleji jsou niËeny buÚky a tÌm je vyööÌ riziko rozvoje
p Ì̄znak˘ nemoci v budoucÌch letech.

Co to je test virovÈ n·loûe?

Je to vlastnÏ odhad poËtu virov˝ch Ë·stic (virion˘) HIV
ve vzorku krve.

V˝sledek testu virovÈ n·loûe ud·v· tedy poËet tzv. kopiÌ,
neboli stejn˝ch Ë·stic viru HIV v jednom mililitru (ml) krve.

V souËasnÈ dobÏ se ke zjiötÏnÌ VN pouûÌv· nÏkolika
r˘zn˝ch metod. Jde vlastnÏ o r˘zn˝ druh techniky mÏ¯enÌ
poËtu HIV Ë·stic ve vzorku krve a d· se Ì̄ci, ûe vöechny
jsou spolehlivÈ v tom, ûe ud·vajÌ, zda je VN nÌzk·, st¯ednÌ
Ëi vysok·.

P¯irozenÈ rozdÌly

VN se m˘ûe mÏnit (klesat Ëi stoupat) v kaûdÈm krevnÌm
vzorku, ale toto nemusÌ mÌt nutnÏ öpatn˝ vliv na zdravÌ 
testovanÈ osoby.

V˝zkumnÌ pracovnÌci se zab˝vali zmÏnami VN u lidÌ,
kte Ì̄ neuûÌvajÌ lÈky a zjistili, ûe 2 testy ze stejnÈho vzorku krve

Co lze vyËÌst z CD4 poËtu?

VÏtöina lidÌ infikovan˝ch virem HIV zaznamen· v pr˘bÏhu
nÏkolika let trval˝ pokles poËtu bÌl˝ch krvinek. Pokud se
poËet CD4 pohybuje v rozmezÌ 500-200/mm3 krve,
znamen· to, ûe imunitnÌ systÈm zaznamenal jiû urËitÈ
poökozenÌ.

Pokud poËet CD4 klesne pod 200/mm3 krve, znamen·
to, ûe se objevuje riziko vzniku nÏjakÈ v·ûnÈ infekce (z·pal
plic apod.)

Pokud je poËet CD4 pod 100/mm3, znamen· to, ûe jste
v situaci, kdy jste ohroûeni v·ûn˝mi, ûivotu nebezpeËn˝mi
infekcemi.

Nejd˘leûitÏjöÌ informacÌ, kterou n·m poËet CD4 d·v·,
je celkov˝ p¯ehled o v˝voji stavu imunitnÌho systÈmu, zda
se zhoröuje nebo zlepöuje.

ZmÏny v poËtu CD4

PoËet CD4 bunÏk stoup· a kles· jako odezva na infekce,
stres, kou¯enÌ, sportov·nÌ, menstruaËnÌ cyklus, antikoncepËnÌ
pilulky, mÏnÌ se v pr˘bÏhu dne a dokonce podle roËnÌho
obdobÌ. TakÈ r˘znÈ mÏ Ì̄cÌ p Ì̄stroje d·vajÌ r˘znÈ v˝sledky.

Proto je d˘leûitÈ monitorovat a zaznamen·vat poËet
CD4 v urËitÈm ËasovÈm obdobÌ a nezamÏ¯ovat se pouze
na jeden samostatn˝ test. TakÈ je d˘leûitÈ prov·dÏt kontroly
na stejnÈm mÌstÏ a pokud moûno i ve stejnou dennÌ dobu.

V dobÏ, kdy m·te ch īpku, je lÈpe s testem poËkat,
aû se budete cÌtit lÈpe.

Pokud m·te poËet CD4 relativnÏ vysok ,̋ nem·te û·dnÈ
p Ì̄znaky nemoci a neberete û·dnÈ antiretrovirovÈ lÈky, pak
je dobrÈ prov·dÏt kontroly poËtu CD4 jednou za 3-6 mÏsÌc˘.

Pokud ovöem hodnoty CD4 poklesly, jste ˙ËastnÌkem
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I v p Ì̄padÏ, ûe Vaöe VN je pod 5 tisÌc kopiÌ, riziko nemocÌ
spojen˝ch s infekcÌ HIV bude takÈ malÈ, pokud bude tato
˙roveÚ udrûovan·.

Co to je nezjistiteln· VN?

Vöechny v souËasnosti pouûÌvanÈ testy na zjiötÏnÌ VN
majÌ urËit˝ bod, pod kter˝m nenÌ moûno HIV virus v krvi
zjistit neboli identifikovat. Tento bod se naz˝v· "hranice
zjistitelnosti" a u kaûdÈho druhu testu je jin·. Avöak jen proto,
ûe hladina viru HIV v krvi je tak nÌzk·, ûe uû nejde zmÏ īt
vöak neznamen·, ûe virus zmizel z tÏla a nenÌ tam p Ì̄tomen.
Je tam, ale v tak malÈm poËtu, ûe nejde zmÏ īt.

Jak· je hranice mÏ¯itelnosti u souËasn˝ch test˘?

Tato hranice je 400-500 kopiÌ/ml krve. Experimentuje se
s testy, kterÈ zachytÌ tak nÌzkÈ hodnoty jako nap .̄ 50 kopiÌ/ml
krve.

V˝hody nÌzkÈ virovÈ n·loûe

MÌt nezjistitelnou VN je û·doucÌ ze dvou d˘vod˘:

pro velmi malÈ riziko rozvoje nemoci AIDS
pro velmi malÈ riziko rozvoje rezistence 
na antiretrovirovÈ lÈky, kterÈ nynÌ berete

HodnÏ lÈka¯̆  je toho n·zoru, ûe cÌlem antiretrovirovÈ
lÈËby by obecnÏ mÏlo b˝t snÌûenÌ VN aû na ˙roveÚ, kdy nenÌ
mÏ īteln·. PropagujÌ takÈ n·zor, ûe pokud nedos·hnete 
v dobÏ od 4 do 6 mÏsÌc˘ od zaË·tku lÈËby tÏchto û·doucÌch
v˝sledk˘, je pot¯eba zintenzivnit lÈËbu a zaËÌt uûÌvat jinou
kombinaci lÈk˘.

mohou d·t dva r˘znÈ v˝sledky (rozdÌly byly aû 3x vÏtöÌ Ëi
menöÌ v poËtu kopiÌ!). To nap Ì̄klad znamen·, ûe se nutnÏ
nemusÌte znepokojovat, pokud Vaöe VN jde nahoru z 5 tisÌc
na 15 tisÌc kopiÌ v 1 ml krve a Vy neberete û·dnÈ lÈky.

StejnÏ tak vzr˘st poËtu kopiÌ z 50 tisÌc na 100 tisÌc/ml
krve, nemusÌ nic znamenat, pokud neberete lÈky, i kdyû
na prvnÌ pohled to vypad· jako obrovsk˝ n·r˘st. V tomto
konkrÈtnÌm p Ì̄padÏ se VN 2x zv˝öila, ale je to po¯·d v me-
zÌch tzv. povolenÈ chyby pro tento test, se kterou se poËÌt·.

D˘leûitÈ zmÏny

Obavy si m˘ûete zaËÌt dÏlat v p Ì̄padÏ, ûe v˝sledky test˘
VN v pr˘bÏhu nÏkolika mÏsÌc˘ ukazujÌ st·l˝ vzr˘st a nebo
vzr˘st poËtu kopiÌ je vÏtöÌ, neû trojn·sobek minulÈho v˝sledku.
Nap Ì̄klad n·r˘st poËtu kopiÌ z 5 tisÌc na 25 tisÌc kopiÌ/ml
krve je velk .̋ Znamen· pÏtin·sobek v˝sledku minulÈho testu
a je t¯eba se tÌm blÌûe zab˝vat a hlavnÏ udÏlat hned dalöÌ
test, kter˝ by tento v˝sledek opakovanÏ potvrdil.

Vliv oËkov·nÌ a infekcÌ

Pokud m·te pr·vÏ nÏjakÈ infekËnÌ onemocnÏnÌ a nebo
jste ned·vno byli oËkov·ni, m˘ûe se Vaöe VN doËasnÏ zv˝öit.
V takovÈm p Ì̄padÏ je dobrÈ poËkat s testem alespoÚ 1 mÏsÌc
od nemoci nebo oËkov·nÌ.

SnÌûenÌ VN aû na nezjistitelnou ˙roveÚ znamen· nejmenöÌ
riziko rozvoje jakÈkoliv nemoci spojenÈ s HIV infekcÌ.

NÏkter˝m lidem trv· dostat se na tuto ˙roveÚ i 4-6
mÏsÌc˘, nÏkte Ì̄ zase dos·hnou tÈto ˙rovnÏ za 2-3 mÏsÌce.

VÏtöina lÈka¯˘ je toho n·zoru, ûe cÌlem lÈËby
je dostat pacienta na ˙roveÚ nezjistitelnÈ
(nedetekovatelnÈ) VN.
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ProË pot¯ebuji vÏdÏt svou virovou n·loû?

Pokud moment·lnÏ neberete û·dnÈ  antiretrovirovÈ lÈky,
Vaöe VN bude poskytovat informace i o Vaöem zdravotnÌm
stavu, kter˝ odpovÌd· i nelÈËenÈmu HIV+ pacientovi. V˝zkumy,
zab˝vajÌcÌ se VN u nelÈËen˝ch HIV+ lidÌ ud·vajÌ, ûe spolu
s poËtem CD4 bude moûno p¯edpovÏdÏt rizika rozvoje
p Ì̄znak˘ nemoci v budoucnu. U lidÌ se stejn˝m poËtem CD4
vÏdci zjistili, ûe lidÈ s vyööÌ VN majÌ tendenci k tomu,
ûe p Ì̄znaky nemoci se projevÌ d Ì̄ve neû u tÏch s niûöÌ VN.
Mezi lidmi se stejnou VN se rychleji projevÌ p Ì̄znaky nemoci
u tÏch, kte Ì̄  majÌ niûöÌ CD4 hodnoty.

P¯edstavte si, ûe onemocnÏnÌ HIV je jako vlak,
kter˝ jede a v urËitÈm bodÏ ho Ëek· sr·ûka, p¯iËemû
sr·ûka je bod, kdy onemocnÌte. VN ukazuje, jak rychle
ten vlak jede:  pomalu, rychle nebo se ¯ÌtÌ. CD4 ud·v·
vlastnÏ vzd·lenost vlaku od mÌsta sr·ûky.

Virov· n·loû a p¯enos HIV

Pokud m·te hodnÏ viru HIV v krvi, je jasnÈ, ûe ho m·te
hodnÏ i v semeni a v poöevnÌm sekretu. To znamen·,
ûe lidÈ s vysokou VN jsou vÌce infekËnÌ. AntiretrovirovÈ lÈky,
kterÈ sniûujÌ poËet kopiÌ viru v krvi z·roveÚ sniûujÌ ˙roveÚ
viru v semeni a v poöevnÌm sekretu. Je nutnÈ si uvÏdomit,
ûe i v p Ì̄padÏ poklesu VN aû na nezjistitelnou ˙roveÚ to
neznamen·, ûe virus HIV zmizel. I v tomto p Ì̄padÏ st·le
hrozÌ nebezpeËÌ p¯enosu HIV pohlavnÌm stykem, pokud
nepouûÌv·te kondom. Pokud je Vaöe VN na nezjistitelnÈ
˙rovni a otÏhotnÌte, st·le hrozÌ urËitÈ nebezpeËÌ p¯enosu
viru HIV na dÌtÏ.

Pokud VN vzroste nad hranici zjistitelnosti, zast·vajÌ 
lÈka ī n·zor, ûe by mÏla b˝t lÈËba okamûitÏ zmÏnÏna na 
jinou kombinaci lÈk˘, nejlÈpe tÏch, kterÈ jste nikdy p¯edtÌm
neuûÌvali. LÈka ī jsou si vÏdomi, ûe takov˝to p Ì̄stup nenÌ
re·ln˝ ve vöech p Ì̄padech a u vöech pacient˘. V mnoha
p Ì̄padech se spokojujÌ se snÌûenÌm poËtu kopiÌ pod 5 tisÌc,
coû by mÏl b˝t cÌl lÈËby kaûdÈho pacienta. Je to proto,
ûe udrûov·nÌ VN na hranici 5 tisÌc kopiÌ prakticky zaruËuje, 
ûe v blÌzkÈ dobÏ nedojde k rozvoji p Ì̄znak˘ nemoci.

Tento p Ì̄stup pak p¯edpokl·d·, ûe budete muset br·t
mÈnÏ lÈk˘ a uchovat si tak vÌce moûnostÌ lÈËby do budoucna.
P¯esto vöak je zde riziko, ûe si Vaöe tÏlo vybuduje rezistenci
(odolnost) v˘Ëi lÈk˘m, kterÈ pr·vÏ uûÌv·te a tak vlastnÏ 
vyËerp·te vöechny moûnÈ kombinace lÈk˘ rychleji.

V dneönÌ dobÏ nenÌ jasnÈ, kterou cestou je nejlÈpe
se d·t v z·jmu prodlouûenÌ ûivota a udrûov·nÌ
co nejlepöÌ kondice pacient˘ po dlouhou dobu.

SnÌûenÌ rozdÌl˘ na minimum

Je velmi pravdÏpodobnÈ, ûe informace o VaöÌ VN budou
p ēsnÏjöÌ, pokud podstoupÌte test na stejnÈ klinice a bude
pouûita stejn· metoda. P ī Vaöem prvnÌm testu na VN si pozna-
menejte, jakÈ metody bylo pouûito. Zdali se jednalo o:

Roche Amplicor HIV - Monitor
Chiron Quantiplex b - DNA
Roche Amplicor Ultra Sensitive HIV - 1 Monitor
Organon Teknika NASBA

P ī dalöÌm testu na VN se snaûte o to, aby byla pouûita
tat·û metoda.
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V tÈto souvislosti je nutno Ì̄ci, ûe se vlastnÏ obecnÏ
nevÌ, kter· z tÏchto dvou variant je lepöÌ. Z·leûÌ tedy hlavnÏ
na Vaöem rozhodnutÌ.

V˝sledky lÈËby

EfektivnÌ antiretrovirov· lÈËba by mÏla mÌt za n·sledek
snÌûenÌ VN. Jakmile zaËnete s lÈËbou, V·ö lÈka¯ provede
test VN za 8-12 t˝dn˘ od zaË·tku lÈËby, aby vidÏl,
jak reagoval na lÈËbu virus ve VaöÌ krvi.

LÈËba nejnovÏjöÌ kombinacÌ antiretrovirov˝ch lÈk˘ by
mÏla snÌûit Vaöi VN v obdobÌ 8-12 t˝dn˘ od zaË·tku lÈËby
o 90% neboli 10kr·t. Nap .̄ kdyû Vaöe VN Ëinila 100 tisÌc
kopiÌ/ml a nynÌ je 10 tisÌc kopiÌ/ml, klesla tedy 10kr·t.

4.8. Rezistence na lÈky

Jestliûe se ve Vaöem tÏle mnoûÌ virus HIV, kter˝ nereaguje
na lÈky kterÈ uûÌv·te, znamen· to, ûe tyto lÈky ztratÌ schopnost
snÌûit efektivnÏ VN ve Vaöem tÏle a ta ve vÏtöinÏ p Ì̄pad˘ roste.
Udrûov·nÌ VN pod hranicÌ zjistitelnosti je spojeno s velmi
mal˝m rizikem rozvoje rezistence na lÈky, kterÈ pr·vÏ uûÌv·te.
»Ìm mÈnÏ viru m·te v tÏle, tÌm je riziko vzniku rezistence
na lÈky menöÌ.

SnÌûenÌ VN na nezjistitelnou ˙roveÚ s nejvÏtöÌ pravdÏ-
podobnostÌ zpomalÌ rozvoj rezistence na lÈky. V˝zkumy
prok·zaly, ûe u nÏkter˝ch lÈk˘ je pot¯eba snÌûit VN aû na
50 kopiÌ/ml, aby se nevytvo īla rezistence na tyto lÈky.

NÏkte Ì̄ lidÈ, kte Ì̄ uûÌvajÌ inhibitory HIV prote·zy, si 
vytvo Ì̄ rezistenci bÏhem 1-2 let i v p Ì̄padÏ, ûe jejich VN
je na ˙rovni 500 kopiÌ/ml.

NÏkte Ì̄ lÈka ī jsou toho n·zoru, ûe nejlepöÌ cestou 
k zabr·nÏnÌ rozvoje rezistence, je pouûÌt k mÏ¯enÌ VN testy,
kterÈ majÌ hranici zjistitelnosti viru kolem 50 kopiÌ/ml. ZmÏna

Jak Ëasto m· b˝t zjiöùov·na virov· n·loû?

Pokud neberete lÈky
I p ēsto, ûe Vaöe CD4 jsou nad 500, je dobrÈ udÏlat test
na VN aspoÚ jednou za 3-6 mÏsÌc˘.

Pokud chcete zaËÌt s lÈËbou
Nechte si zjistit VN hned na poË·tku, abyste mÏli s ËÌm
porovn·vat po urËitÈ dobÏ lÈËby.

Pokud uû berete lÈky
Ke zhodnocenÌ vlivu lÈËby na v·ö zdravotnÌ stav je pot¯eba
udÏlat test VN po 8-12 t˝dnech a pak za 4-6 mÏsÌc˘ od
poË·tku lÈËby. ⁄roveÚ, kterÈ dos·hla VN po tÈto dobÏ
naznaËÌ, jak dlouho bude dan· kombinace lÈk˘ ˙Ëinn·
k udrûenÌ VN na danÈ ˙rovni nebo dokonce VN snÌûÌ na
nezjistitelnou ˙roveÚ.

Pokles hodnot VN po 4 mÏsÌcÌch lÈËby urËitou kombinacÌ
lÈk˘ takÈ indikuje (ukazuje), jak dlouho bude pro V·s v˝hodnÈ
uûÌvat danou kombinaci v dalöÌch letech s ohledem na 
snÌûenÌ rizika rozvoje nemoci AIDS a dalöÌch p īdruûen˝ch
infekcÌ. »Ìm rychlejöÌ  bude reakce Vaöeho tÏla na danou
kombinaci lÈk˘, tÌm lepöÌ je prognÛza do budoucnosti.

4.7. Kdy zaËÌt s lÈËbou?

⁄daje o hodnotÏ VN spolu s dalöÌmi ˙daji V·m mohou
pomoci p ī rozhodov·nÌ, zda zaËÌt s antiretrovirov˝mi lÈky.

V souËasnÈ dobÏ doporuËujÌ nÏkte Ì̄ lÈka ī zaËÌt s lÈËbou
v momentÏ, kdy Vaöe VN je relativnÏ nÌzk· (mezi 10 tisÌci
aû 20 tisÌci kopiÌ) i kdyû hodnoty CD4 jsou vysokÈ. Podle 
n·zor˘ jin˝ch je dobrÈ zaËÌt s lÈËbou, kdy Vaöe VN je 
50 tisÌc kopiÌ a z·roveÚ p īhlÈdnout k poËtu CD4.
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Moûn· i Vy vÏ Ì̄te, ûe kdyû jste se dozvÏdÏli pozitivnÌ
v˝sledek HIV testu, ûe sexualita uû nem˘ûe hr·t ve Vaöem
ûivotÏ û·dnou roli. BuÔte p¯esvÏdËeni, ûe touha po sexu·lnÌ
aktivitÏ se tÈmÏ¯ vûdy po urËitÈm Ëase opÏt navr·tÌ.
P¯esvÏdËÌte se ovöem, ûe kvalita sexu·lnÌho styku se zmÏnÌ,
avöak nebude mÈnÏcenn·. PravdÏpodobnÏ budete mÌt
strach, abyste neinfikovali svÈho sexu·lnÌho partnera,
a to i kdyû uËinÌte n·leûit· opat¯enÌ pro bezpeËnÏjöÌ sex:
pouûÌv·nÌ kondomu (prezervativu). V·ö partner Ëi partnerka
bude pravdÏpodobnÏ mÌt podobnÈ obavy. V tom p Ì̄padÏ
je nejlepöÌ  pohovo īt si s nÌm Ëi s nÌ a potom se spoleËnÏ
snaûit najÌt cesty k ¯eöenÌ tÏchto problÈm˘. Sexualita by
mÏla b˝t za nov˝ch podmÌnek novÏ proûÌv·na.

StoprocentnÌ ochranu nelze zaruËit, to byste se zcela
museli z Ì̄ci sexu a abstinovat. Avöak i toto ¯eöenÌ nÏkte Ì̄
HIV pozitivnÌ lidÈ volÌ a nestydÌ se za to. MusÌte si takÈ
rozmyslet jakÈ jistoty pot¯ebujete Vy a V·ö partner Ëi
partnerka, a musÌte se p īzp˘sobit tÈto pot¯ebÏ.

Virus HIV se vyskytuje p¯edevöÌm v krvi, ve spermatu
a poöevnÌm sekretu. VÌ se, ûe tÏmito tÏlnÌmi tekutinami
se m˘ûe n·kaza p¯enÈst. Sputum, moË a stolice obsahujÌ
zcela malÈ mnoûstvÌ viru, kterÈ nestaËÌ vyvolat HIV infekci.
Infekce se tedy v prvnÌ ¯adÏ p¯en·öÌ nechr·nÏn˝m
sexu·lnÌm stykem - an·lnÌm, vagin·lnÌm i or·lnÌm.

Zda skuteËnÏ dojde k infekci HIV, z·visÌ na ¯adÏ
ovlivÚujÌcÌch faktor˘, mj. nap .̄ na koncentraci viru
a mnoûstvÌ p ījatÈho sekretu, na dÈlce trv·nÌ sexu·lnÌho
styku, na mnoûstvÌ tzv. cÌlov˝ch bunÏk pro virus HIV
(tzn. bunÏk na kter˝ch se m˘ûe virus zachytit a do kter˝ch
m˘ûe proniknout). Virus HIV nem˘ûe do tÏla proniknout
nepoökozenou pokoûkou.

kombinace lÈk˘ je kaûdop·dnÏ nutn· v p Ì̄padÏ, ûe VN se
nesnÌûÌ na û·doucÌ ˙roveÚ po 1 roce uûÌv·nÌ a nebo se VN
zaËne pozvolna zvyöovat.

Zk¯Ìûen· rezistence

Virus HIV, kter˝ se st·v· odoln˝m proti jednomu lÈku,
kter˝ uûÌv·te, m˘ûe b˝t rezistentnÌ i proti dalöÌm lÈk˘m, kterÈ
jste zatÌm nevyzkouöeli. Toto se naz˝v· zk Ì̄ûen· rezistence.
Zk Ì̄ûen· rezistence ve sv˝ch d˘sledcÌch omezuje nabÌdku
lÈk˘, kterÈ byste mohli v budoucnu uûÌvat.

Aby pro V·s z˘st·vala do budoucna st·le nÏjak· moûnost
kombinace lÈk˘, doporuËujÌ lÈka ī za kaûdou cenu snÌûit VN
na nezjistitelnou ˙roveÚ. NÏkte Ì̄ lÈka ī zase oponujÌ tÌm,
ûe pokud zmÏnÌte lÈk vûdy, kdy Vaöe VN stoupne, brzy
vyËerp·te vöechny moûnosti lÈËebn˝ch kombinacÌ.

KAPITOLA 5

Infekce HIV a sexualita

Sexualita p¯edstavuje pro vÏtöinu lidÌ podstatnou
souË·st jejich ûivota a osobnosti. Pr·vÏ ve VaöÌ nynÏjöÌ
situaci p īch·zÌ ot·zka, jak budete v budoucnosti proûÌvat
sexu·lnÌ ûivot.

Jist˝ pacient ¯ekl: "Po zpr·vÏ o pozitivnÌm v˝sledku HIV
testu jsem dlouhou dobu nemÏl v˘bec û·dnou sexu·lnÌ
pot¯ebu. Nakonec mi vöak bylo jasnÈ, ûe m˘j pohlavnÌ ûivot
jeötÏ definitivnÏ neskonËil." MnozÌ HIV infikovanÌ uËinili
stejnou zkuöenost jako tento pacient.
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a nestyÔte se kl·st dotazy. Poradci jsou odbornÌky v tÈto
problematice a poskytnou V·m odpovÏdi na Vaöe dotazy.

Dodrûov·nÌ pravidel bezpeËnÏjöÌho sexu nenÌ vûdy
jednoduchÈ. Z minulosti si moûn· pr·vÏ vzpomenete
na situace, ve kter˝ch jste p ī sexu nepouûili û·dn·
Ëi dostateËn· ochrann· opat¯enÌ nap .̄ proto, ûe:

jste byli zamilovanÌ a tudÌû jste pociùovali kondom
jako "ruöivou p¯ek·ûku"
uûÌvali alkohol Ëi jinÈ drogy a "prostÏ jste na to
nepomysleli"
vnÌm·te kondom jako citelnÈ omezenÌ Vaöeho
sexu·lnÌho proûitku, nÏco jako kdyû "cuc·te
zabalen˝ bonbÛn" 

Jen Vy sami ovöem m˘ûete zhodnotit, ve kter˝ch
situacÌch bylo a je dodrûov·nÌ bezpeËnÏjöÌho sexu obtÌûnÈ.
Proto se snaûte mÌt p¯edem - pokud moûno - "jasnou
strategii", kterou hodl·te pouûÌt. Uvaûujte nad touto situacÌ
d Ì̄v neû k nÌ dojde. Je lÈpe myslet na rizika a n·sledky
tehdy, kdy m·te jeötÏ dostatek klidu a Ëasu. UvÏdomte si,
jak velkou odpovÏdnost m·te p¯ed sv˝m partnerem
anebo svou partnerkou a dÌtÏtem, kterÈ m˘ûe z Vaöeho
vztahu vzniknout (podrobnÏji v kapitole Ë. 6).

MÏli byste vÏdÏt, ûe i kdyû jste lÈËeni, m˘ûete druhÈho
nakazit. A to i v tom p Ì̄padÏ, ûe mnoûstvÌ viru HIV ve VaöÌ krvi
v˝znamnÏ klesne Ëi klesne aû pod hranici prokazatelnosti
dostupn˝mi laboratornÌmi testy (tzv. "nedetekovateln· virov·
n·loû"). I kdyû ovöem v krvi nelze virus HIV prok·zat, je zcela
moûnÈ, ûe se nach·zÌ v jin˝ch tekutin·ch nap .̄ ve spermatu.
NebezpeËÌ sexu·lnÌho p¯enosu HIV infekce nad·le existuje!

I p ī nechr·nÏnÈm pohlavnÌm styku mezi dvÏma partnery
infikovan˝mi virem HIV se mohou p¯en·öet r˘znÈ pop .̄
rezistentnÌ varianty viru, coû m˘ûe vÈst u druhÈho partnera
ke zhoröenÌ zdravotnÌho stavu v d˘sledku reinfekce jin˝m

5.1. Jak nej˙ËinnÏji ochr·nit svÈho sexu·lnÌho
partnera Ëi partnerku  

Koncentrace viru v sekretu pohlavnÌch org·n˘ (sperma,
poöevnÌ sekret) m˘ûe silnÏ kolÌsat, ale dÌky antiretrovirovÈ
terapii se sniûuje. Proto byste se nemÏli vystavovat zbyteËnÈmu
riziku p ī sexu·lnÌm styku. Kondom poskytuje dosti
spolehlivou ochranu p ī an·lnÌm, vagin·lnÌm a or·lnÌm
styku, ovöem nikdy ne stoprocentnÌ.

P ī or·lnÌm styku by se nemÏlo dostat sperma do ˙st
partnera Ëi partnerky. O mnoûstvÌ viru v tzv. kapce slasti
(z bulbourethr·lnÌ ûl·zky) se nelze s jistotou vyj·d īt. Riziko
infekce HIV v p Ì̄padÏ, ûe se sperma nedostalo do ˙st,
je podle souËasn˝ch poznatk˘ povaûov·no za malÈ.

V poöevnÌm sekretu m˘ûe b˝t koncentrace viru HIV dosti
vysok·. Kdybyste si chtÏli b˝t  jistÏjöÌ, m˘ûete p ī or·lnÌm
styku pouûÌt tzv. "dental dams" (tzv. zubnÌ z·branu,
Koferdam) Ëi v nouzi i rozst īhnut˝ latexov˝ kondom.
PomocÌ Koferdamu lze zabr·nit kontaktu sliznice ˙st
s poöevnÌm sekretem partnerky.

BÏhem menstruace existuje - pro moûnou p¯ÌmÏs
krve - zv˝öenÈ riziko n·kazy p¯i or·lnÌm styku.

P¯i vöech sexu·lnÌch praktik·ch byste tedy
mÏli peËlivÏ db·t na to, aby se infekËnÌ tÏlnÌ
tekutiny jako krev, sperma a poöevnÌ sekret
nedostaly na sliznici Ëi poökozenou pokoûku
partnera Ëi partnerky!

Jestliûe si nejste jisti tÌm, jak je Vaöe sexu·lnÌ chov·nÌ
rizikovÈ,  neost˝chejte se tyto "choulostivÈ problÈmy"
konzultovat s VaöÌm oöet¯ujÌcÌm lÈka¯em anebo poradcem,
kterÈmu d˘vÏ¯ujete. PoradenstvÌ V·m poskytnou jak
v AIDS centrech tak i v »SAP (osobnÏ Ëi telefonicky na tel.
Ë. 224 810 702) nebo na bezplatnÈ N·rodnÌ lince pomoci
HIV/AIDS (tel. Ë. 800 1 44444). VyuûÌvejte tÈto moûnosti
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princip  p ī moûnÈm p¯enosu infekce HIV sexu·lnÌm
stykem. PEP se musÌ  podat bezprost¯ednÏ po jednoznaËnÏ
rizikovÈm sexu·lnÌm styku a zaËÌn· se s nasazenÌm
kombinace takov˝ch lÈk˘, kterÈ se pouûÌvajÌ k lÈËenÌ
HIV/AIDS. P¯edpokl·d· se, ûe se tÌm m˘ûe zabr·nit vniknutÌ
viru HIV do vnÌmav˝ch bunÏk v tÏle a jeho dalöÌmu mnoûenÌ
v organizmu.

PEP je ˙Ëeln· v˝luËnÏ v tÏchto situacÌch:

p ī nechr·nÏnÈm an·lnÌm Ëi vagin·lnÌm pohlavnÌm styku
s osobou jednoznaËnÏ pozitivnÌ na HIV (nap .̄ p ī nehodÏ,
kdy bÏhem sexu·lnÌho styku dojde k prasknutÌ kondomu)
p ī nechr·nÏnÈm or·lnÌm styku, kdyû doölo k v˝ronu
spermatu do ˙st partnera/partnerky od partnera
jednoznaËnÏ HIV pozitivnÌho
p ī sdÌlenÌ injekËnÌ jehly a st Ì̄kaËky od osoby prokazatelnÏ
infikovanÈ virem HIV

ZejmÈna kdyû m·te st·lÈho partnera, m˘ûete s nÌm
p¯edem napl·novat preventivnÌ opat¯enÌ, po kter˝ch m˘ûete
s·hnout v p Ì̄padÏ nehody. Tuto moûnost byste mÏli
konzultovat se sv˝m lÈka¯em nebo poradcem.

PEP by mÏla b˝t zah·jena pokud moûno do 1-2 hodin
po nehodÏ, v souËasnÈ dobÏ se diskutuje i o 72 hodin·ch
jako o maxim·lnÌ hranici. »Ìm d Ì̄ve se PEP zah·jÌ, tÌm je
˙ËinnÏjöÌ. V tom p Ì̄padÏ musÌte vÏdÏt, kde se AIDS centrum
nach·zÌ, abyste tam dorazili vËas a aby lÈka¯ po Vaöem
vysvÏtlenÌ mohl zaËÌt u Vaöeho partnera Ëi VaöÌ partnerky
s PEP co nejd Ì̄ve,  a to pokud uzn· ˙Ëelnost zah·jenÌ PEP.
DoporuËenÈ lÈky je nutno uûÌvat podle p Ì̄snÈho ËasovÈho
rozvrhu po dobu asi 4 t˝dn˘. Mohou se vyskytnout
i nep Ì̄jemnÈ vedlejöÌ ˙Ëinky.

N·klady na PEP p¯edstavujÌ v souËasnÈ dobÏ cca
35 000-60 000 KË. N·klady spojenÈ s postexpoziËnÌ

typem resp. subtypem viru HIV. P¯i sexu·lnÌm styku
s osobou infikovanou virem HIV byste tÈû mÏli vûdy
pouûÌt kondom! Navz·jem chr·nÌte jeden druhÈho!

5.2. Kdyû praskne kondom - informace o post-
expoziËnÌ profylaxi p¯ed infekcÌ virem HIV

Kdyby se stalo, a to i p¯es vöechna bezpeËnostnÌ
opat¯enÌ, ûe by mohl b˝t V·ö partner Ëi partnerka vystaveni
moûnÈ n·kaze virem HIV (nap .̄ p ī prasknutÌ anebo p ī
sklouznutÌ kondomu), je  moûnÈ snÌûit riziko infekce HIV 
okamûit˝m  pod·nÌm (do 1-2 hod.) urËit˝ch antiretrovirov˝ch
lÈk˘, tzv. postexpoziËnÌ profylaxÌ (PEP).

Kdyû praskne kondom, mÏl by V·ö partner
Ëi partnerka ihned uËinit n·sledujÌcÌ: 

p ī or·lnÌm sexu ihned sperma vyplivnout a ˙sta
vypl·chnout vodou. N·slednÏ vypl·chnout ˙sta
alespoÚ 40% aû 80% alkoholem
p ī vagin·lnÌm Ëi an·lnÌm styku se nepouötÏt
do û·dnÈho vyplachov·nÌ spermatu, protoûe
nebezpeËÌ infekce by se pro moûn· poranÏnÌ
sliznice spÌöe zv˝öilo neû snÌûilo. Sperma
z koneËnÌku se Ë·steËnÏ vylouËÌ stolicÌ. Sliznice
v oblasti koneËnÌku je Ëasto poranÏn·, krv·cÌ
a tudy snadno virus HIV pronik· do organizmu.
po aktivnÌm vagin·lnÌm Ëi an·lnÌm styku snÌûÌ
nebezpeËÌ infekce moËenÌ a osprchov·nÌ
pohlavnÌho ˙du 

PEP vych·zÌ z lÈka¯skÈ praxe. Je zn·mo, ûe cÌlen·
profylaktick· opat¯enÌ mohou snÌûit riziko infekce HIV
p ī lÈka¯sk˝ch nehod·ch jako nap .̄ p ī poranÏnÌ se
o injekËnÌ jehlu nebo jin˝ ostr˝ lÈka¯sk˝ n·stroj pouûit˝
u ËlovÏka s HIV/AIDS. Existuje moûnost vyuûÌt stejn˝



54 55

Ëasto zanedb·v·na, Ë·steËnÏ proto, ûe mnoh· z nich jsou
bezp Ì̄znakov·, a Ë·steËnÏ proto, ûe ûeny mnohdy nemajÌ
dost Ëasu ani prost¯edk˘, aby o sebe mohly peËovat.

Po zjiötÏnÌ pozitivity Vaöeho HIV testu V·m bylo poskytnuto
HIV poradenstvÌ po provedenÌ testu, kterÈ V·m pom˘ûe
uËinit informovanÈ rozhodnutÌ v souvislosti s budoucÌm
tÏhotenstvÌm. Podle z·kona Ë. 258/2000 Sb. o ochranÏ
ve¯ejnÈho zdravÌ je ovöem VaöÌ povinnostÌ informovat o svÈm
zdravotnÌm stavu svÈho sexu·lnÌho partnera (viz p Ì̄loha Ë. 1
tÈto broûurky). P¯estoûe riziko p¯enosu z matky na dÌtÏ
se snÌûilo z cca 25-26 % bez profylaxe antiretrovirov˝mi
prepar·ty na cca 6-8 % p¯i nasazenÌ tÈto profylaxe,
je st·le nezbytnÈ vzÌt v ˙vahu, ûe k p¯enosu HIV
infekce na Vaöe dÌtÏ m˘ûe dojÌt. StejnÏ tak ovöem
m˘ûe dojÌt i k p¯enosu viru HIV na Vaöeho sexu·lnÌho
partnera! KoneËnÈ rozhodnutÌ o tom, zda hodl·te otÏhotnÏt
a donosit svÈ dÌtÏ byste tedy mÏli uËinit spolu se sv˝m
partnerem, neboù Vy dva budete rodiËi. ⁄lohou Vaöeho
oöet¯ujÌcÌho lÈka¯e Ëi poradce je poskytnout V·m dostatek
informacÌ pro to, abyste mohli uËinit zodpovÏdnÈ rozhodnutÌ.

Nikdo nem· pr·vo V·s nutit k umÏlÈmu p¯eruöenÌ
tÏhotenstvÌ, na druhÈ stranÏ m·te na interrupci
pr·vo na z·kladÏ toho, ûe jste infikov·na virem HIV
(bliûöÌ informace m˘ûete zÌskat rovnÏû v broûurce "Informace
pro budoucÌ maminky o HIV/AIDS", kterou majÌ k dispozici
vöechna AIDS centra i »SAP). I toto rozhodnutÌ byste mÏla,
pokud je to moûnÈ, uËinit spoleËnÏ se sv˝m partnerem.

U tÏhotn˝ch ûen s infekcÌ HIV je prognÛza, pokud jde
o progresi nemoci, vûdy do jistÈ mÌry nejist·. V ËasnÈm
stadiu infekce HIV m· tÏhotenstvÌ na progresi infekce HIV
jen mal˝ vliv, pokud v˘bec nÏjak˝ vliv m·. To vöak uû nemusÌ
platit v pozdÏjöÌm stadiu infekce  HIV Ëi onemocnÏnÌ AIDS.
BÏhem tÏhotenstvÌ budete pot¯ebovat ËastÏjöÌ n·vötÏvy
u svÈho oöet¯ujÌcÌho lÈka¯e a nev·hejte vyuûÌt pomoci

profylaxÌ po rizikovÈm chov·nÌ ovöem nemocenskÈ
pojiöùovny nehradÌ! Nutno tedy poËÌtat s tÌm, ûe
n·klady na PEP je nutno si hradit "z vlastnÌ kapsy".

KAPITOLA 6

HIV a tÏhotenstvÌ

Dosti Ëasto doch·zÌ k infikov·nÌ ûen virem HIV v d˘sledku
rizikovÈho chov·nÌ jejich partnera, aù souËasnÈho anebo
p¯edchozÌho. Protoûe k p¯enosu viru HIV na ûenu doch·zÌ
nejËastÏji p ī pohlavnÌm styku, mÏla byste si s lÈka¯em AIDS
centra Ëi poradcem otev¯enÏ pohovo īt o antikoncepci,
resp. ochranÏ partnera p¯ed dalöÌm öÌ¯enÌm infekce HIV.
Mnohdy je pro ûenu krajnÏ obtÌûnÈ dos·hnout toho,
aby s nimi jejich partner spolupracoval p ī praktikov·nÌ
bezpeËnÏjöÌho sexu. Poradce/poradkynÏ by V·m vöak
mÏli pomoci k tomu, abyste spoleËnÏ hledali a nalezli
nejvhodnÏjöÌ cestu, jak o tÏchto ot·zk·ch jednat bez
konfliktu. éena i muû by mÏli vÏdÏt, jak majÌ spr·vnÏ
pouûÌvat kondom. Bez ohledu na pouûitÌ jin˝ch
antikoncepËnÌch metod (nap .̄ nitrodÏloûnÌho tÏlÌska,
hormon·lnÌch antikoncepËnÌch p¯Ìpravk˘, pesaru
apod.) by p·ry v p¯ÌpadÏ rizika sexu·lnÌho p¯enosu
infekce HIV mÏli vûdy pouûÌvat kondom p¯i sexu·lnÌm
styku, a to dokonce kdyû oba partne¯i jsou HIV
pozitivnÌ (viz kapitola Ë. 5).

P¯enos HIV usnadÚujÌ jednak pohlavnÏ p¯enosnÈ infekce,
zejmÈna s doprovodnou ulceracÌ, eventu·lnÏ i nitrodÏloûnÌ
tÏlÌska. Proto spr·vn· lÈËba pohlavnÏ p¯enosn˝ch
onemocnÏnÌ m· pro prevenci p¯enosu viru HIV z·sadnÌ
v˝znam. PohlavnÏ p¯enosn· onemocnÏnÌ u ûen jsou vöak
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poradil. Nenechte se odradit p ī svÈm hled·nÌ - vyplatÌ
se V·m to, protoûe tak ËinÌte p¯edevöÌm pro svÈ zdravÌ!

VhodnÈho partnera k rozhovoru a sdÏlenÌ sv˝ch problÈm˘
vûdy najdete v tÏchto institucÌch, jejichû posl·nÌm je
komplexnÌ pÈËe o HIV infikovanÈ a nemocnÈ AIDS.
Jsou jimi p¯edevöÌm:

AIDS centrum Praha 8 - Bulovka, infekËnÌ klinika FN,
BudÌnova 2, tel. 266 082 629

AIDS centrum »eskÈ BudÏjovice, nemocnice-infekËnÌ
odd.,  ul. B. NÏmcovÈ 54, tel. 387 874 642

AIDS centrum PlzeÚ, infekËnÌ klinika FN, E. Beneöe
13, tel. 377 402 546

AIDS centrum ⁄stÌ nad Labem, Masarykova nemocnice
- infekËnÌ odd., tel. 472 770 270

AIDS centrum Hradec Kr·lovÈ, infekËnÌ klinika
FakultnÌ nemocnice, Sokolsk· 581, tel. 495 832 220

AIDS centrum Brno, infekËnÌ klinika FakultnÌ nemocnice,
Jihlavsk· 20, tel. 547 192 276

AIDS centrum Ostrava-Poruba, infekËnÌ klinika
FakultnÌ nemocnice, ul. 17. listopadu,
tel. 596 984 253-4

a svÈpomocnÈ obËanskÈ sdruûenÌ »esk· spoleËnost
AIDS pomoc (»SAP), kterÈ sÌdlÌ v "DomÏ svÏtla",
v Praze 8 - KarlÌnÏ, MalÈho ul. 3, tel. 224 814 284. 

V poradn·ch HIV/AIDS hygienick˝ch stanic, v AIDS
centrech a v »SAP je V·m k dispozici i informaËnÌ materi·l,
kter˝ V·m pom˘ûe nalÈzt odpovÏdi na mnohÈ Vaöe ot·zky
a problÈmy.

i jin˝ch podp˘rn˝ch za Ì̄zenÌ, nap .̄ »SAP. Tato pomoc bude
tÌm ˙ËinnÏjöÌ, ËÌm vÌce se do nÌ zapojÌ i V·ö partner. Porody
HIV pozitivnÌch matek probÌhajÌ u n·s vûdy ve FakultnÌ
nemocnici Bulovka v Praze, kde je k dispozici vyökolen˝
t˝m specialist˘ (porodnÌk, specialistÈ na lÈËbu HIV/AIDS
a dalöÌ). Jestliûe se rozhodnete dÌtÏ donosit, mÏla byste se
sv˝m oöet¯ujÌcÌm lÈka¯em Ëi poradcem spoleËnÏ napl·novat,
jak budete o dÌtÏ peËovat, jak se budete vyrovn·vat
s p Ì̄padnou nemocÌ u dÌtÏte a jak bude o dÌtÏ postar·no
nap .̄ v obdobÌ, kdy se V·ö zdravotnÌ stav, byù t¯eba jen na
p¯echodnou dobu, m˘ûe zhoröit.

K p¯enosu infekce HIV na dÌtÏ m˘ûe dojÌt takÈ p¯i
kojenÌ a proto V·m bude doporuËeno dÌtÏ nekojit.
Riziko p¯enosu infekce p ī kojenÌ se zd· b˝t vyööÌ u ûen,
kterÈ se infikovaly teprve ned·vno, a u ûen s AIDS neû
u ûen, kterÈ jsou infikov·ny jiû dÈle neû nÏkolik mÏsÌc˘
a nemajÌ û·dnÈ p Ì̄znaky. To se vysvÏtluje tÌm, ûe tzv.
"virov· n·loû" je vyööÌ u ûen s Ëerstvou infekcÌ a v obdobÌ
rozvinutÈho onemocnÏnÌ AIDS.

Oöet¯ujÌcÌ lÈka¯ Ëi poradce V·m pom˘ûe zhodnotit
komplexnÏ V·ö zdravotnÌ stav, ûivotnÌ podmÌnky, moûnosti
jak zaopat īt Vaöe dÌtÏ, kdyû se mu nebudete moci vÏnovat
celodennÏ a pom˘ûe V·m zÌskat i dobrovolnÌky, kte Ì̄ V·m
s pÈËÌ o dÌtÏ pomohou.

KAPITOLA 7

Kde najdu radu a podporu?  

ZejmÈna kdyû ûijete v malÈm mÏstÏ nebo na venkovÏ,
zd· se V·m obËas obtÌûnÈ, kde najÌt nÏkoho, kdo by V·m
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v lÈk·rnÏ by mohlo lehce dojÌt k prozrazenÌ anonymity
HIV pozitivnÌho Ëi AIDS nemocnÈho pacienta
tyto lÈky jsou velice drahÈ a tÌmto zp˘sobem se
zamezuje moûnosti jejich expirace. LÈky si objedn·v·
lÈka¯ na z·kladÏ pot¯eby sv˝ch pacient˘.

PravidelnÈ kontroly a sledov·nÌ zdravotnÌho stavu, tzv.
dispenzarizace pacient˘ v AIDS centrech, probÌh· na z·kladÏ
rozhodnutÌ pacienta, kterÈ AIDS centrum si k tomu ˙Ëelu
vybere. M·te pr·vo si vybrat kterÈkoliv AIDS centrum
v »eskÈ republice. S·m/sama se musÌte rozhodnout, jak
budete nejvhodnÏji spolupracovat  s odborn˝mi lÈka ī.
Podle z·kona Ë. 258/2000 Sb. o ve¯ejnÈm zdravÌ jsou vöak
HIV pozitivnÌ lidÈ povinni se lÈËit, pochopitelnÏ p¯edevöÌm
v z·jmu vlastnÌho zdravÌ. LÈËebn˝ reûim spoËÌv· p¯edevöÌm
v preventivnÌch prohlÌdk·ch, kterÈ jsou zamÏ¯eny na zhodno-
cenÌ st·dia HIV infekce a moûnou p Ì̄tomnost dalöÌch
komplikujÌcÌch onemocnÏnÌ. Frekvence pravideln˝ch prohlÌdek
se bude Ì̄dit VaöÌm klinick˝m a imunologick˝m stavem.
Vöechna AIDS centra spolupracujÌ s dalöÌmi odborn˝mi
zdravotnick˝mi pracoviöti nap .̄ oËnÌm, zubnÌm,
gynekologick˝m, internÌm, neurologick˝m a ¯adou dalöÌch.

V p Ì̄padÏ, ûe jste nuceni vyhledat oöet¯enÌ v jinÈm
zdravotnickÈm za Ì̄zenÌ, jste povinni lÈka¯e tohoto pracoviötÏ
informovat o svÈm zdravotnÌm stavu, tedy i tom, ûe jste
infikov·n/a virem HIV. Tento p Ì̄stup je zd˘vodnÏn tÌm, ûe
V·ö zdravotnÌ stav m˘ûe vyûadovat jin˝ lÈËebn˝ postup
neû u obdobnÈho pacienta, kter· nenÌ nositelem viru HIV.
Kaûd˝ lÈka¯ Ëi zdravotnÌk je povinen poskytnout pÈËi
v plnÈm rozsahu a bez jakÈhokoliv omezenÌ. 

Dom·cÌ pÈËe

Tato forma  pÈËe o HIV pozitivnÌ je  p¯edpokladem  toho,

7.1. PÈËe o HIV pozitivnÌ a nemocnÈ AIDS
v »eskÈ republice

Pocit bezmocnosti, z·vislost na jinÈ osobÏ a ztr·ta
kontroly nad ûivotem, pat Ì̄ k nejtÏûöÌm str·nk·m ûivota HIV
pozitivnÌch a AIDS nemocn˝ch. V nÏkter˝ch f·zÌch nemoci
m˘ûete ztr·cet kontrolu nad ûivotnÌmi situacemi, kterÈ jste
p¯ed tÌm zvl·dali zcela s lehkou samoz¯ejmostÌ. Z tohoto
d˘vodu je vhodnÈ  se obr·tit na odbornou pomoc.

Tuto pomoc Ëi pÈËi lze rozdÏlit na:

lÈka¯skou pÈËi
pÈËi v soci·lnÌch za Ì̄zenÌch
dom·cÌ pÈËi

LÈka¯sk· pÈËe a AIDS centra

V »eskÈ republice je soust¯edÏna lÈka¯sk· pÈËe o osoby
HIV pozitivnÌ a nemocnÈ AIDS do  sedmi klinick˝ch AIDS
center, kterÈ jsou souË·stÌ infekËnÌch klinik Ëi oddÏlenÌ
obvykle fakultnÌch  nemocnic v b˝val˝ch krajsk˝ch mÏstech
»R (viz v˝öe). KaûdÈ z tÏchto pracoviöù m· Ëty ī z·kladnÌ
Ë·sti:

ambulantnÌ, kde probÌh· z·kladnÌ dispenz·rnÌ pÈËe
dennÌ stacion·¯
l˘ûkovou Ë·st 
laboratornÌ z·zemÌ 

Ve vöech tÏchto centrech jsou dostupnÈ vöechny lÈky,
kterÈ se k n·m pro lÈËbu HIV/AIDS dov·ûejÌ. AntiretrovirovÈ
lÈky nejsou k dost·nÌ v û·dnÈ bÏûnÈ lÈk·rnÏ, ale budete si
je obvykle vyzved·vat od svÈho oöet¯ujÌcÌho lÈka¯e. ProË je
tomu tak, existujÌ dva d˘vody:
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7.2. Jak pomoci s·m/sama sobÏ

D˘leûitÈ je, aby lidÈ ûijÌcÌ s HIV/AIDS cÌlevÏdomÏ praco-
vali sami na sobÏ bez rozdÌlu, aù se jedn· o ûenu, muûe Ëi
dÌtÏ, neboù to p¯edstavuje podmÌnku pro to, aby snahy
ostatnÌch dos·hly û·doucÌho v˝sledku.

Z·kladnÌmi aktivitami v oblasti svÈpomoci jsou:

Vaöe osobnÌ hygiena
Vaöe komunikace s ostatnÌmi lidmi a hled·nÌ nov˝ch
p¯·tel (vhodnÈ zamÏstn·nÌ a vyuûitÌ volnÈho Ëasu,
sexu·lnÌ ûivot, objevov·nÌ vlastnÌ osobnÌ hodnoty
a porozumÏnÌ vlastnÌ rodinÏ a lidem kolem sebe)
nejd˘leûitÏjöÌ souË·stÌ svÈpomoci je vöak d˘slednÈ
a pravidelnÈ uûÌv·nÌ lÈk˘ podle doporuËenÌ Vaöeho
oöet¯ujÌcÌho lÈka¯e (podrobnÏji v kapitole Ë. 4)

NovÈ lÈËebnÈ postupy a novÈ vysoce ˙ËinnÈ lÈky proti
HIV totiû umoûÚujÌ v˝znamnÏ zpomalit a pozastavit progresi
infekce HIV do klinicky rozvinutÈho onemocnÏnÌ AIDS, a to
¯·dovÏ aû o desÌtku let. Dodrûov·nÌ lÈËebnÈ terapie pat Ì̄
mezi nejvÌce n·roËnÈ situace. Budete-li ovöem ˙spÏönÏ
spolupracovat se sv˝m lÈka¯em, m·te nadÏji na dlouh˝
a plnohodnotn˝ ûivot. KaûdÈmu pacientovi p¯edepÌöe lÈka¯
vhodnou kombinaci lÈk˘, a to vûdy po konzultaci s nÌm.
V souËasnosti musÌ pacienti nÏkdy uûÌvat ovöem i 10 a vÌce
tablet dennÏ. Pr·vÏ proto se snaûÌ farmaceutickÈ firmy
sdruûovat vÌce lÈk˘ do jednÈ tablety. NÏkterÈ lÈky se
musejÌ uûÌvat nalaËno a jinÈ po jÌdle, nÏkterÈ se nesmÏjÌ
br·t po tuËnÈm jÌdle, jinÈ se nesn·öejÌ s citrusov˝mi plody
apod. (vÌce informacÌ naleznete v kapitol·ch Ë. 3 a 4).
Mnoho pacient˘ si pochopitelnÏ klade ot·zku: "VyplatÌ se
tato n·maha?". OdpovÏÔ znÌ jednoznaËnÏ: "ano!". Existuje
totiû re·ln· öance na delöÌ a kvalitnÏjöÌ ûivot, a to navzdory

ûe budete moci z˘stat bÏhem nemoci v d˘vÏrnÏ zn·mÈm
prost¯edÌ. Tato forma pÈËe V·m pom˘ûe b˝t co nejvÌce
sobÏstaËn˝/·, nakolik je to jen moûnÈ.

Je zapot¯ebÌ, aby V·ö peËovatel Ëi peËovatelka, kte Ì̄
V·m pomohou v dom·cnosti, byli sezn·meni s VaöÌm
zdravotnÌm stavem, mÏli z·kladnÌ oöet¯ovatelskÈ znalosti
a byli schopni V·m poskytnout takovou emoËnÌ a duöevnÌ
podporu, jakou pot¯ebujete. Dom·cÌ pÈËe V·m m˘ûe
poskytnout p¯edevöÌm to, ûe V·ö kaûdodennÌ ûivot se pro
V·s stane mÈnÏ stresujÌcÌ. Pro V·s bude d˘leûitÈ nejen to,
abyste si uchovali pozitivnÌ myölenÌ, ale ch·pali nejen svÈ
vlastnÌ pot¯eby, ale  mÏli i ohled a porozumÏnÌ pro pot¯eby
svÈho peËovatele.

Dom·cÌ pÈËe ovöem m˘ûe mÌt svÈ nev˝hody:

m˘ûe vznikat urËitÈ napÏtÌ mezi Ëleny rodiny Ëi dom·cnosti,
kterÈ m˘ûe vÈst  k r˘zn˝m krizov˝m situacÌm
ûivotnÌ prostor Vaöeho domova m˘ûe b˝t natolik omezen ,̋
ûe je tÌm velice ztÌûena moûnost manipulace, zejmÈna
pokud se jedn· o imobilnÌ osobu
jestliûe doch·zÌ ze strany oöet¯ovatele Ëi Ëlen˘ rodiny
k "utajov·nÌ" pÈËe o takto nemocnÈ osoby, m˘ûe se
u V·s dostavit pocit osamocenÌ
u oöet¯ovatele se m˘ûe dostavit po delöÌ dobÏ pocit
˙navy a ztr·ty motivace, kter˝ takÈ b˝v· nÏkdy naz˝v·n
"syndromem vyho¯enÌ"

Tyto problÈmy pom˘ûe ¯eöit vhodn˝ poradce, kter˝ je
vyökolen pom·hat p ī zvl·d·nÌ tÏchto n·roËn˝ch situacÌ.
Ale kdo je vlastnÏ ide·lnÌ oöet¯ovatel-peËovatel? Je to osoba,
kter· V·m dovolÌ volnÏ vyj·d īt svÈ emoce a pociùuje takovÈ
uspokojenÌ z vlastnÌ pr·ce, kterÈ p¯evyöuje jakoukoliv
penÏûnÌ odmÏnu.
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informace m˘ûete zÌskat v informaËnÌm let·Ëku
nazvanÈm "OdpoËinek od lÈk˘?", kter˝ je
k dispozici na vöech AIDS centrech v »eskÈ
republice (v r·mci informaËnÌho servisu pro
pacienty poskytovanÈho farmaceutickou spoleËnostÌ
GlaxoSmithKline). VysazenÌ lÈk˘ je nutno vûdy
konzultovat s oöet¯ujÌcÌm lÈka¯em!

7.3. ObËansk· sdruûenÌ majÌcÌ za cÌl pomoc
a pÈËi o HIV pozitivnÌ a nemocnÈ s AIDS 

Tato forma pÈËe nebo sluûeb je poskytovan· mÌstnÌmi
nebo n·rodnÌmi spoleËensk˝mi organizacemi, tedy
nest·tnÌmi Ëi "nevl·dnÌmi" institucemi. Tyto nevl·dnÌ
organizace zaloûenÈ na pomoc osob·m ûijÌcÌm s HIV/AIDS
poskytujÌ sv˝m klient˘m nap .̄ pot¯ebnÈ informace,
poradenstvÌ v oblasti HIV/AIDS i v dalöÌch sfÈr·ch ûivota,
d·le poskytujÌ jinÈ formy pomoci a podporu a poskytujÌ
dalöÌ sluûby. »innost tÏchto nevl·dnÌch organizacÌ doplÚuje
a v mnoh˝ch p Ì̄padech i nahrazuje sluûby a programy
st·tnÌch institucÌ, kterÈ jsou limitov·ny st·tnÌm rozpoËtem
nebo nenÌ v jejich sil·ch tyto sluûby poskytovat. Tyto
organizace jsou  sdruûeny ve FÛru nevl·dnÌch organizacÌ
p ī N·rodnÌm programu boje proti AIDS v »eskÈ republice
(jejich seznam naleznete v p Ì̄loze Ë. 3 a na ofici·lnÌch
webov˝ch str·nk·ch N·rodnÌho programu boje proti AIDS,
na adrese www.aids-hiv.cz). Tento celon·rodnÌ program pro
komplexnÌ ¯eöenÌ problematiky HIV/AIDS zabezpeËuje
Ministerstvo zdravotnictvÌ »R.

Soci·lnÌ sluûby pro HIV pozitivnÌ a nemocnÈ AIDS
zajiöùuje v »eskÈ republice obËanskÈ sdruûenÌ »esk·
spoleËnost AIDS pomoc (»SAP), coû je organizace

infekci HIV! NovÈ generace lÈk˘ jsou na obzoru a kdo by
se nechtÏl doûÌt vylÈËenÌ? DÌky kombinovanÈ antiretrovirovÈ
terapii doch·zÌ i u pacient˘ v jiû pokroËilÈm st·diu nemoci
k v˝raznÈmu zlepöenÌ zdravotnÌho stavu: v˝znamnÏ se
sniûuje v˝skyt oportunnÌch infekcÌ,  nemocnÌ p ībÌrajÌ na
v·ze a subjektivnÏ se cÌtÌ nesrovnatelnÏ lÈpe neû p¯edtÌm.

Kaûd˝ pacient se sv˝m lÈka¯em zvaûuje a volÌ ty novÈ
nejvhodnÏjöÌ lÈËebnÈ postupy. Pokud  je v˝sledkem tÏchto
˙vah terapie kombinovanou antiretrovirovou lÈËbou, nap .̄
"trojkombinacÌ", pak je nutno bezpodmÌneËnÏ dodrûovat
n·sledujÌcÌ z·sady:

kombinaci a dennÌ d·vku urËuje lÈka .̄ Je z·sadnÏ
nevhodnÈ si svÈvolnÏ mÏnit  lÈËbu. LÈky, kterÈ pom·hajÌ
jednÏm, nepom·hajÌ druh˝m.
je t¯eba dodrûovat d·vkov·nÌ a Ëasov˝ odstup mezi
jednotliv˝mi d·vkami, jinak by lÈËba ztratila svoji
˙Ëinnost. Je dobrÈ si upravit dennÌ reûim podle lÈk˘.
LÈËebn· d·vka by se nikdy nemÏla vynechat bez
konzultace s lÈka¯em.
je nutnÈ dodrûovat doporuËenÈ lÈËebnÈ schÈma,
tedy zda se lÈk uûÌv· nalaËno anebo s jÌdlem
lÈka¯ musÌ b˝t informov·n o veöker˝ch lÈcÌch, kterÈ
uûÌv·te souËasnÏ s kombinovanou antiretrovirovou lÈËbou.
Vyvarujte se toho, abyste si sami "ordinovali" lÈky, kterÈ
jsou nap .̄ volnÏ k prodeji v lÈk·rn·ch a to v souvislosti
s moûn˝mi neû·doucÌmi ˙Ëinky kombinacÌ lÈk˘.
jezte doporuËenÈ potraviny a pijte takovÈ n·poje, kterÈ
podporujÌ p ījÌm·nÌ lÈku do krve a sniûujÌ v˝skyt jejich
nep Ì̄jemn˝ch vedlejöÌch ˙Ëink˘. Je û·doucÌ vyhnout se
kou¯enÌ, omezit konzumaci alkoholu, k·vy a Ëokol·dy,
neboù sniûujÌ hladinu lÈk˘ v krvi.
vyvarujte se tzv. "lÈkov˝ch pr·zdnin" - p¯eruöenÌ lÈËby
z d˘vodu nep Ì̄jemn˝ch vedlejöÌch ˙Ëink˘. PodrobnÈ
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za Ì̄zenÌ, Magistr·tu hlavnÌho mÏsta Prahy, obecnÌch
a mÏstsk˝ch ˙¯ad˘) a nadacÌ. Nemalou mÏrou se na
financov·nÌ taktÈû podÌlejÌ sponzo ī a d·rci z ¯ad fyzick˝ch
a pr·vnick˝ch osob a v˝tÏûky z vlastnÌch akcÌ (nap .̄ SvÏtlo
pro AIDS, akce konanÈ k 1. prosinci - tj. SvÏtovÈmu dni
boje proti AIDS apod.).

SpoleËnost m· p˘sobnost po celÈm ˙zemÌ »eskÈ
republiky a jejÌ  sÌdlo je na ˙zemÌ hlavnÌho mÏsta Prahy.
»innost organizace je zajiöùov·na pouze t¯emi zamÏstnanci
(p¯edseda obËanskÈho sdruûenÌ vykon·vajÌcÌ z·roveÚ funkci
¯editele Domu svÏtla, ekonom zajiöùujÌcÌ administrativnÌ pr·ci
a soci·lnÌ pracovnÌk). OstatnÌ osoby, kterÈ tÈto organizaci
pom·hajÌ bez finaËnÌch n·rok˘, jsou dobrovolnÌ pracovnÌci.
K nejvÏtöÌ zmÏnÏ v »SAP doölo v roce 1998, kdy Ministerstvo
zdravotnictvÌ »R schv·lilo projekt a poskytlo finanËnÌ
prost¯edky na v˝stavbu soci·lnÏ-zdravotnickÈho a azylovÈho
za Ì̄zenÌ  pojmenovanÈho "D˘m svÏtla".

7.5. D˘m svÏtla

"D˘m svÏtla" je soci·lnÏ-zdravotnickÈ a azylovÈ za Ì̄zenÌ
pro vöechny lidi ûijÌcÌ s infekcÌ HIV a nemocÌ AIDS. "D˘m
svÏtla" byl uveden do provozu v srpnu 1999. Nebyl vöak
z Ì̄zen a otev¯en v˝luËnÏ pro tyto osoby, ale i pro jejich
p¯·tele, partnery a Ëleny rodin, kte Ì̄ rovnÏû musejÌ ¯eöit
nelehkÈ krizovÈ situace. "D˘m svÏtla" v neposlednÌ ¯adÏ
slouûÌ i öirokÈ ve¯ejnosti, zejmÈna v oblasti HIV poradenstvÌ
a testov·nÌ a v r·mci celon·rodnÌch preventivnÌch aktivit.
ProË byl pl·nov·n a z Ì̄zen "D˘m svÏtla"?  PÈËe o pacienty
v pozdÏjöÌch st·diÌch onemocnÏnÌ je velmi n·roËn·, vËetnÏ
oblasti ekonomickÈ a ve sfÈ¯e psychickÈ a Ëinnost "Domu
svÏtla" tak kontinu·lnÏ navazuje na pÈËi poskytovanou
klinick˝mi AIDS centry a v mnohÈm ji doplÚuje. ZdravotnÌ

s celon·rodnÌ p˘sobnostÌ. Ve vyspÏl˝ch zemÌch je obdobn·
pÈËe poskytov·na obvykle:

sdruûenÌmi HIV pozitivnÌch osob a nemocn˝mi AIDS
(nap .̄ v SRN organizacÌ "Deutsche AIDS Hilfe")
n·boûensk˝mi organizacemi, zejmÈna v oblasti pÈËe
o nemocnÈ s AIDS v koneËnÈm stadiu nemoci,
spoleËensk˝mi organizacemi, nap .̄ ûensk˝mi 
odborn˝mi organizacemi v oblasti zdravotnictvÌ, pr·va
a jin˝ch obor˘

7.4. »esk· spoleËnost AIDS pomoc

»esk· spoleËnost AIDS pomoc vznikla koncem roku
1989. HlavnÌm posl·nÌm tohoto obËanskÈho sdruûenÌ je
pom·hat HIV pozitivnÌm osob·m a nemocn˝m AIDS ûÌt
smyslupln˝m ûivotem nez·visle na jejich vÏku, sexu·lnÌmu
zamÏ¯enÌ, soci·lnÌmu postavenÌ a zdravotnÌmu stavu.
PracovnÌci a dobrovolnÌci »SAP pom·hajÌ sv˝m klient˘m p ī
¯eöenÌ r˘zn˝ch problÈm˘, kterÈ se mohou objevit v pr˘bÏhu
ûivota ûijÌcÌch s HIV/AIDS. »SAP svou vlastnÌ ËinnostÌ
a podporou jin˝ch podobnÏ zamÏ¯en˝ch organizacÌ 

zlepöuje a obohacuje ûivot nejen osob·m ûijÌcÌm
s HIV/AIDS, ale pom·h· i jejich rodin·m
realizuje projekty a dalöÌ programy v oblasti soci·lnÌ,
peËovatelskÈ, kulturnÌ a preventivnÌ
vÏnuje pozornost problÈmu diskriminace osob ûijÌcÌch
s HIV/AIDS, p¯edsudk˘m a neinformovanosti ve¯ejnosti
o problematice HIV/AIDS
zabezpeËuje provoz soci·lnÏ-zdravotnickÈho a azylovÈho
za Ì̄zenÌ "D˘m svÏtla" v Praze 8 - KarlÌnÏ

FinanËnÌ a hmotnÈ prost¯edky zÌsk·v· »SAP od st·tnÌch
institucÌ (MZ »R, MPSV »R, MV »R - Spr·vy uprchlick˝ch
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zdravotnÌ Ë·st: rehabilitaËnÌ Ë·st a zdravotnÌ tÏlocviËna,
vodolÈËba s perliËkovou koupelÌ, vyöet¯ovna, mÌstnost
urËen· na rehabilitaËnÌ mas·ûe, poradna HIV/AIDS
(podrobnÏji viz d·le)
ubytovacÌ Ë·st s 5 pokoji s celkovou kapacitou 20 l˘ûek
pro dospÏlÈ a 4 dÏtskÈ post˝lky, spoleËn· kuchynÏ,
klubov· a televiznÌ mÌstnost se zimnÌ zahradou a terasou
sekretari·t »SAP a administrativa "Domu svÏtla",
tj. z·zemÌ pro placenÈ pracovnÌky a dobrovolnÌky
(kancel·¯e, zasedacÌ mÌstnost, mÌstnost pro pracovnÌky
vykon·vajÌcÌ sluûbu v odpolednÌch a noËnÌch hodin·ch
a o vÌkendech, sklad preventivnÌch materi·l˘)
suterÈnnÌ prostory s pr·delnou a sklady potravin, pot¯eb
pro Ëinnost "Domu svÏtla" a zdravotnick˝ch pom˘cek
(vozÌky, koË·rky, chodÌtka apod.)
atriov· zahrada  

K jak˝m ˙Ëel˘m se "D˘m svÏtla" vyuûÌv·?

pro p¯echodnÈ ubytov·nÌ klient˘ bÏhem pobytu v Praze
za ˙Ëelem vyöet¯enÌ nebo oöet¯enÌ, pokud dojÌûdÏnÌ
vyûaduje vysokÈ finanËnÌ v˝daje nebo zatÏûuje zdravotnÌ
stav klienta
pro klienty vyûadujÌcÌ po p¯echodnou dobu soci·lnÌ
nebo oöet¯ovatelskou pÈËi
jako azylovÈ ubytov·nÌ pro nalÈhavÈ ¯eöenÌ obtÌûn˝ch
ûivotnÌch situacÌ, nap .̄ p ī ztr·tÏ bydlenÌ v souvislosti
s prozrazenÌm HIV pozitivity a n·sledn˝mi problÈmy
jako azylovÈ za Ì̄zenÌ pro ty, u nichû doölo k naruöenÌ
st·vajÌcÌch soci·lnÌch vztah˘
jako dlouhodobÈ ubytovacÌ za Ì̄zenÌ pro HIV pozitivnÌ
matky s mal˝mi dÏtmi bez ohledu na jejich zdravotnÌ
stav, pokud se ocitnou v soci·lnÏ obtÌûnÈ situaci.

pojiöùovny hradÌ »SAP n·klady za pÈËi o osoby s HIV/AIDS
ve stanovenÈm rozsahu zdravotnÌ pÈËe. Kapacita l˘ûek pro
dlouhodobÏ nemocnÈ v AIDS centrech p ī infekËnÌch oddÏlenÌ
"krajsk˝ch nemocnic" plnila  v minulosti i ˙lohu za Ì̄zenÌ pro
dlouhodob˝ pobyt, podobnÏ jako tzv. "lÈËebny dlouhodobÏ
nemocn˝ch" Ëi ˙lohu za Ì̄zenÌ soci·lnÌ pÈËe. Tato situace
byla jiû nad·le neudrûiteln·, neboù bylo z¯ejmÈ, ûe p ī pÈËi
o nar˘stajÌcÌ poËet nemocn˝ch s HIV/AIDS je zapot¯ebÌ
n·vaznÈ soci·lnÏ-zdravotnickÈ za Ì̄zenÌ, plnÏ odpovÌdajÌcÌ
specifick˝m poûadavk˘m tÏchto nemocn˝ch. Jedn· se
o komplex pot¯ebn˝ch zdravotnick˝ch a soci·lnÌch aktivit
(terapie, rehabilitace, oöet¯ovatelsk· pÈËe ad.) smÏ¯ujÌcÌ
individu·lnÏ ke zv˝öenÌ kvality ûivota ËlovÏka ûijÌcÌho
s HIV/AIDS Ëi alespoÚ k zachov·nÌ jeho uspokojivÈho
zdravotnÌho stavu  co moûn· nejdelöÌ dobu. P ī z Ì̄zenÌ
"Domu svÏtla" se poËÌtalo s tÌm, ûe v pr˘bÏhu dalöÌch let
(podobnÏ jak  tomu bylo v zahraniËÌ) bude ¯ada pacient˘
d·vat p¯ednost umÌstÏnÌ v za Ì̄zenÌ zdravotnÏ-soci·lnÌ pÈËe
se specifick˝m reûimem p¯ed hospitalizacÌ v nemocniËnÌm
za Ì̄zenÌ.

DispoziËnÌ ¯eöenÌ "Domu svÏtla"

"D˘m svÏtla" se nach·zÌ v klidnÈ (tÈmÏ¯ zapadlÈ) uliËce
v praûskÈm KarlÌnÏ, blÌzko centr·lnÌho autobusovÈho n·draûÌ
Florenc a stanice metra tÈhoû n·zvu. »·st tohoto objektu
byla zÌsk·na k dlouholetÈmu  pron·jmu od ObvodnÌho
˙¯adu MÏstskÈ Ë·sti Prahy 8 za pouhou 1,- KË roËnÏ za
p¯edpokladu, ûe »esk· spoleËnost AIDS pomoc bude
vkl·dat do rekonstrukce domu investiËnÌ prost¯edky.
RekonstrukcÌ objektu bylo vytvo¯eno bezbariÈrovÈ
soci·lnÏ-zdravotnickÈ a azylovÈ za Ì̄zenÌ nemal˝ch hodnot.
Cel˝ objekt je rozdÏlen na pÏt na sobÏ nez·visl˝ch Ë·stÌ:
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jako dlouhodobÈ ubytovacÌ za Ì̄zenÌ pro HIV pozitivnÌ
uprchlÌky, kte Ì̄ zaû·dali o politick˝ azyl v naöem st·tÏ
jako dlouhodobÈ nebo trvalÈ ubytovacÌ za Ì̄zenÌ pro
praûskÈ pacienty, kte Ì̄ tak ¯eöÌ svoji bytovou situaci
a vyûadujÌ urËitou mÌru soci·lnÌ nebo oöet¯ovatelskÈ pÈËe
jako dlouhodobÈ ubytovacÌ za Ì̄zenÌ pro mimopraûskÈ
pacienty, jejichû zdravotnÌ stav vyûaduje dlouhodob˝
kontakt v dosahu lÈka¯skÈ pÈËe AIDS centra FakultnÌ
nemocnice Bulovka
jako dlouhodobÈ ubytovacÌ za Ì̄zenÌ pro praûskÈ pacienty,
jejichû zdravotnÌ stav vyûaduje neust·lou asistenci
a jejichû rodina jim tuto pÈËi nem˘ûe nebo nechce
poskytnout
jako öiröÌ soci·lnÌ z·zemÌ pro osoby ûijÌcÌ s HIV/AIDS,
z·jemce a jejich blÌzkÈ
jako klubovÈ za Ì̄zenÌ  s nabÌdkou kulturnÌch, spoleËensk˝ch,
vzdÏl·vacÌch, rehabilitaËnÌch a rekondiËnÌch aktivit
a poradensk˝ch sluûeb
jako za Ì̄zenÌ poskytujÌcÌ novÈ uplatnÏnÌ osob·m ûijÌcÌm
s HIV/AIDS poskytujÌcÌ jim moûnost seberealizace
zapojenÌm se do dobrovolnÈ Ëinnosti ve prospÏch jin˝ch
osob ûijÌcÌch s HIV/AIDS a novou ûivotnÌ n·plÚ po jejich
p¯evedenÌ do invalidnÌho d˘chodu

"D˘m svÏtla" poskytuje soci·lnÏ-zdravotnÌ pÈËi a pomoc
v samotnÈm za Ì̄zenÌ i v terÈnu prost¯ednictvÌm osob ûijÌcÌch
s HIV/AIDS a poskytovanou rovnÏû vyökolen˝mi peËovateli
a oöet¯ovateli v r·mci Ëinnosti dobrovolnÌk˘. SouË·stÌ
sluûeb je i:

stravov·nÌ nebo v˝dej stravy pro obyvatele "Domu
svÏtla" a pro p Ì̄chozÌ klienty (snÌdanÏ, obÏdy, veËe¯e)
hygienickÈ z·zemÌ vËetnÏ pranÌ pr·dla (p¯edevöÌm
samoobsluûnÈ)

Poradna HIV/AIDS 

SlouûÌ  öirokÈ ve¯ejnosti kaûdÈ pondÏlÌ od 16.00 hodin
do 19.00 hodin, tedy v dobÏ, kdy jin· poradensk· a testovacÌ
mÌsta jsou jiû uzav¯ena. V p Ì̄tomnosti zkuöenÈho lÈka¯e
a zdravotnÌ sestry je moûno si nechat udÏlat v tÈto poradnÏ
i bezplatn˝ pop .̄ anonymnÌ test na HIV protil·tky. LaboratornÌ
vyöet¯ov·nÌ HIV protil·tek se prov·dÌ p Ì̄mo v N·rodnÌ
referenËnÌ laborato ī pro AIDS St·tnÌho zdravotnÌho ˙stavu
v Praze.

TelefonnÌ linka pomoci AIDS

Sluûba na lince pomoci AIDS (tel. Ë. 224 810 702) je
zajiöùov·na dennÏ od 08.00 hod. do 21.00 hod., vËetnÏ
sobot a nedÏlÌ a nemalou mÏrou tak doplÚuje  Ëinnost
bezplatnÈ N·rodnÌ linky pomoci AIDS (800 1 44444), kter·
je z Ì̄zena p ī KrajskÈ hygienickÈ stanici St¯edoËeskÈho kraje
(Dittrichova ul. 17, Praha 2).

V˝stavba "Domu svÏtla" a jeho vöestrann· podpora
i nejvyööÌmi org·ny st·tnÌ spr·vy potvrzuje z·sadnÌ
obrat v p¯Ìstupu k lidem ûijÌcÌm s HIV/AIDS v naöem
st·tÏ, k nÏmuû doölo v nÏkolika minul˝ch letech.
Je prvnÌm za¯ÌzenÌm tohoto typu, kterÈ bylo
vybudov·no  v postkomunistick˝ch zemÌch st¯ednÌ
a v˝chodnÌ  Evropy.
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KAPITOLA 8 

HIV/AIDS A PRVNÕ POMOC

Kdyby na Vaöem pracoviöti doölo k ˙razu, vÏdÏli byste,
co dÏlat? Ob·v·te se, ûe ten, kdo V·m poskytnete prvnÌ
pomoc, by se mohl rovnÏû nakazit? Jak by tedy mÏli
postupovat ti, kte Ì̄ V·m poskytnou prvnÌ pomoc?

V kaûdÈ situaci by lidÈ poskytujÌcÌ prvnÌ pomoc mÏli
dodrûovat z·sady, kterÈ je chr·nÌ proti vöem typ˘m infekce,
vËetnÏ infekce HIV a virov˝ch hepatitid, coû jsou virovÈ
infekce, kterÈ se p¯en·öejÌ podobn˝mi zp˘soby jako virus
HIV, ale kterÈ jsou mnohem vÌce infekËnÌ a mohou zp˘sobit
z·vaûn· onemocnÏnÌ jater a vÈst i k ˙mrtÌ. Z toho d˘vodu:

mÏjte st·lÈ mÌsto v bytÏ Ëi autÏ, kde jsou uloûeny
latexovÈ rukavice, dezinfekËnÌ prost¯edky a p¯enosn·
lÈk·rniËka - tyto pom˘cky mÏjte  vûdy p ī ruce,
na z¯etelnÏ oznaËenÈm mÌstÏ
p ī Vaöem oöet¯enÌ dbejte na to, aby se zamezilo kontaktu
VaöÌ krve s osobou, kter· V·m pomoc poskytuje - tato
osoba by mÏla pouûÌt latexovÈ rukavice 
dbejte na to, aby rukavice a ostatnÌ krvÌ pot Ì̄snÏnÈ
pot¯eby byly vloûeny do uzav¯enÈho umÏlohmotnÈho
s·Ëku  a vyhozeny do odpadk˘ nebo sp·leny

Co dÏlat s rozlitou krvÌ nebo jin˝mi tÏlnÌmi
tekutinami ?

na rozlitou krev nebo jinÈ tÏlnÌ tekutiny nasypte chloramin
nebo podobn˝ dezinfekËnÌ prost¯edek. Vhodn˝ je bÏûn˝
roztok chlÛrov˝ch nebo jin˝ch dezinfekËnÌch prost¯edk˘.

mÌsto p īkryjte papÌrov˝m ruËnÌkem nebo kapesnÌkem.
A pokud to je moûnÈ, nechte dezinfekci p˘sobit 10 aû
15 minut.
krev nebo jinÈ tÏlnÌ tekutiny odstraÚte  (v gumov˝ch
rukavicÌch) a odpad vloûte do umÏlohmotnÈho s·Ëku,
uzav¯ete ho a vyhoÔte do odpadk˘
pokud jste si ˙raz zp˘sobili ostr˝m p¯edmÏtem, ten
vloûte  do pevnÈho obalu s uz·vÏrem a vyhoÔte ho
do odpadk˘
odÏv pot Ì̄snÏn˝ krvÌ by se mÏl nejprve namoËit do
studenÈ vody a pak vyprat v praËce nastavenÈ na pranÌ
p ī vyööÌch teplot·ch

KAPITOLA 9 

Jak nezÌskat infekci od dom·cÌch Ëi jin˝ch zvÌ¯at 

Z·kladnÌ fakta

nemusÌte se vzd·t svÈho dom·cÌho zvÌ¯ete
i kdyû je riziko infekce nÌzkÈ, p¯esto se m˘ûete nakazit
nemocÌ typickou pro dom·cÌ nebo jin·  zvÌ¯ata
je nutnÈ dodrûovat urËit· pravidla jak se chovat
k dom·cÌm nebo jin˝m zvÌ¯at˘m
HIV se nep¯en·öÌ z ËlovÏka na dom·cÌ nebo jin· zvÌ¯ata 

Mohu si ponechat svÈho "mil·Ëka"?

Ano. VÏtöina lidÌ infikovan˝ch virem HIV by si mÏla 
ponechat  svÈho "mil·Ëka". Chovat nÏjakÈ zvÌ¯·tko je velmi
vhodnÈ a vdÏËnÈ. ZvÌ¯·tko m˘ûe pomoci, abyste se cÌtili
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nedot˝kejte se toulav˝ch zvÌ¯at, protoûe V·s mohou
poökr·bat nebo pokousat 
nikdy se nedot˝kejte stolice û·dnÈho zvÌ¯ete bez
gumov˝ch rukavic
je vhodnÈ, aby koËce mÏnil stelivo ËlovÏk, kter˝ nenÌ
HIV infikovan .̋ MusÌte-li krabici Ëistit s·m, pouûijte
gumovÈ rukavice  a potÈ si okamûitÏ umyjte ruce
vodou a m˝dlem.
dbejte na to, aby VaöÌ koËce nÏkdo st Ì̄hal dr·py, aby
V·s nemohla poökr·bat. Dojde-li ke zranÏnÌ zvÌ¯etem,
okamûitÏ si vymyjte r·nu m˝dlem a vodou. V p Ì̄padÏ
pokous·nÌ vyhledejte lÈka¯skou pomoc.
nedovolte zvÌ¯at˘m, aby V·m olizovala ˙sta nebo
otev¯enÈ r·ny. NelÌbejte zvÌ¯ata!
dbejte na to, aby Vaöe zvÌ¯ata nemÏla blechy
vyh˝bejte se had˘m, jeötÏrk·m a ûelv·m. V p Ì̄padÏ,
ûe se jich dotknete, okamûitÏ si umyjte ruce m˝dlem
a vodou.
akv·rium nebo klec ËistÏte pouze v gumov˝ch rukavicÌch
a potÈ si ruce peËlivÏ umyjte vodou a m˝dlem
nechovejte, pokud moûno, exotick· zvÌ¯ata 

M·te-li zamÏstn·nÌ, kde pracujete se zvÌ¯aty,
m˘ûete jej vykon·vat?

ZamÏstn·nÌ, kde p īch·zÌte do kontaktu se zvÌ¯aty
(nap .̄ obchody se zvÌ¯aty, veterin·rnÌ kliniky, farmy, jatka,
˙tulky) nesou s sebou riziko infekce. Informujte se u svÈho
lÈka¯e, zda m˘ûete tuto pr·ci se zvÌ¯aty vykon·vat. Pokud
pracujete se zvÌ¯aty, mÏli byste dodrûovat tato opat¯enÌ :

pravidla bezpeËnosti pr·ce, abyste snÌûili riziko infekce.
PouûÌvejte osobnÌ ochrannÈ pom˘cky, nap .̄ gumovÈ
holÌnky, gumovÈ rukavice, pokr˝vky hlavy, z·stÏry apod.

psychicky a fyzicky lÈpe. Pro mnohÈ lidi jsou dom·cÌ
"mil·Ëci" vÌc neû pouhÈ zvÌ¯e - jsou Ëleny rodiny. Ale mÏli
byste vÏdÏt, jak· rizika jsou spojen· s jejich chovem.
ZvÌ¯ata mohou p¯en·öet infekce, kterÈ V·s mohou ohrozit.
Pokud se rozhodnete chovat nÏjakÈ zvÌ¯e, mÏli byste vÏdÏt,
jak se m·te chr·nit p¯ed moûnou n·kazou.

JakÈ infekce m˘ûete od zvÌ¯ete zÌskat ?

ZvÌ¯ata mohou trpÏt nap .̄ kryptosporidiozÛu, toxoplaz-
mÛzou, mykobakteri·lnÌmi infekcemi a mohou zp˘sobit
u ËlovÏka r˘znÈ zdravotnÌ problÈmy, nap .̄ pr˘jem, poökozenÌ
mozku anebo k˘ûe.

Co je t¯eba udÏlat, abyste se vyvarovali infekcÌ
od zvÌ¯at?

po kaûdÈ h¯e se zvÌ¯aty si vûdy dob¯e umyjte  ruce
m˝dlem  a vodou. Je to d˘leûitÈ zejmÈna p¯ed jÌdlem
a pracÌ s potravinami.
vöÌmejte si toho, co Vaöe zvÌ¯e jÌ a pije. Nekrmte dom·cÌ
zvÌ¯ata syrov˝m nebo nedova¯en˝m masem. Nedovolte
sv˝m "mil·Ëk˘m" pobÌhat  po smetiötÌch nebo poûÌrat
stolici jin˝ch zvÌ¯at.
nedot˝kejte se zvÌ¯at, kter· trpÌ pr˘jmem. Jestliûe pr˘jem
u zvÌ¯ete trv· dÈle neû 1 nebo 2 dny, nechte zvÌ¯e vyöet īt
veterin·¯em.
neberte si dom˘ nemocnÈ zvÌ¯e. Neberte si dom˘ zvÌ¯e
mladöÌ 6 mÏsÌc˘ - p¯edevöÌm, m·-li pr˘jem. Kupujete-li
si dom·cÌho "mil·Ëka" z obchodu nebo od chovatele,
zkontrolujte hygienickÈ podmÌnky v tÏchto mÌstech.
Nejste-li si jisti zdravotnÌm stavem zvÌ¯ete, nechte ho
vyöet īt veterin·¯em.
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neprov·dÏjte pr·ce jako ËistÏnÌ ptaËÌch klecÌ
nedot˝kejte se ml·Ôat, nap .̄ v dr˘beû·rn·ch

M˘ûe osoba infikovan· virem HIV infikovat svÈ
zvÌ¯e?

Ne. Osoba infikovan· virem HIV nem˘ûe tuto n·kazu
p¯enÈst na zvÌ¯ata. ExistujÌ sice viry, kterÈ zp˘sobujÌ u zvÌ¯at
podobnÈ onemocnÏnÌ jako je AIDS, nap .̄ virus leukÈmie
koËek, avöak ten napad· pouze koËky a dosud nebylo
prok·z·no, ûe by zp˘sobil onemocnÏnÌ ËlovÏka.

JakÈ vyöet¯enÌ by mÏlo zvÌ¯e absolvovat neû si
ho vezmete dom˘?

DoporuËujeme V·m, abyste nechali jakÈkoliv zvÌ¯e, kterÈ
si hodl·te vzÌt dom˘, vyöet īt veterin·¯em.

Co m·te dÏlat, jdete-li na n·vötÏvu, kde chovajÌ
zvÌ¯ata? 

Jdete-li na n·vötÏvu ke komukoliv, kdo chov· nÏjakÈ
dom·cÌ zvÌ¯e, dodrûujte stejn· opat¯enÌ jako byste zvÌ¯e mÏli
sami doma (viz v˝öe).

Mohou si dÏti infikovanÈ virem HIV hr·t se
zvÌ¯aty?

Stejn· opat¯enÌ jako u dospÏl˝ch platÌ rovnÏû pro dÏti.
DÏti se ËastÏji chtÏjÌ mazlit a hr·t se zvÌ¯aty. NÏkter· zvÌ¯ata
se br·nÌ a mohou tak dÏti poökr·bat Ëi pokousat. DospÏlÌ
by mÏli dohlÌûet na chov·nÌ dÌtÏte p ī h¯e s nimi a db·t na
to, aby si dÌtÏ okamûitÏ po h¯e umylo ruce.

KAPITOLA 10

Rady na cesty

Pro osoby infikovanÈ virem HIV m˘ûe b˝t cestov·nÌ
riskantnÌ z·leûitostÌ. ZejmÈna cesty do rozvojov˝ch zemÌ
mohou zv˝öit riziko tzv. oportunnÌmi infekcemi, o kter˝ch
jsme hovo īli jiû v kapitol·ch Ë. 2-4. Je vhodnÈ, abyste se
p¯ed cestou dozvÏdÏli nÏco o rizicÌch pro svÈ zdravÌ
a vhodn˝ch zp˘sobech ochrany.

10.1. Vöeobecn· doporuËenÌ na cesty

Co byste mÏli udÏlat p¯ed cestou

SdÏlte svÈmu oöet¯ujÌcÌmu lÈka ī nebo specialistovi na
cestovnÌ medicÌnu, kam hodl·te cestovat. Ti v·m nejlÈpe
poskytnou informace o tom, p¯ed ËÌm a jak se chr·nit.
RovnÏû V·m mohou sdÏlit, kterÈ geografickÈ oblasti mohou
p¯edstavovat vysokÈ riziko pro Vaöe zdravÌ. Informujte se
jacÌ lÈka ī event. jak· zdravotnick· za Ì̄zenÌ poskytujÌ v tÏch

oblastech, kam hodl·te cestovat, zdravotnÌ pÈËi. P īpravte
se p¯edem na problÈmy, se kter˝mi se m˘ûete na cestÏ
setkat.

Pr˘jmy cestovatel˘ p¯edstavujÌ pravdÏpodobnÏ
nejËastÏjöÌ problÈm na cest·ch. VezmÏte si s sebou
pot¯ebnÈ mnoûstvÌ lÈk˘ (antibiotik), minim·lnÏ na 3-7 dnÌ
lÈËby. NejËastÏji se k lÈËbÏ pr˘jmu cestovatel˘ pouûÌv·
lÈk Ciprofloxacin. V p Ì̄padÏ tÏhotenstvÌ je moûnÈ pouûÌt
kombinaci Trimetoprim - Sulfamethoxazol.

Nemoci p¯en·öenÈ hmyzem p¯edstavujÌ v nÏkter˝ch
oblastech z·vaûn˝ problÈm. VezmÏte si s sebou dostateËnÈ
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dostateËnÏ tepelnÏ upravenÈ, balenÈ n·poje a hork˝
Ëaj. Pokud si vodu sami p¯eva¯ujete, je pot¯ebnÈ, aby
se va īla minim·lnÏ jednu minutu. V p Ì̄padÏ, ûe vodu
nem˘ûete p¯eva¯ovat, je vhodnÈ ji alespoÚ filtrovat p¯es
speci·lnÌ keramick˝ filtr a nebo ji oöet īt vhodn˝m
chemick˝m p Ì̄pravkem na b·zi jÛdu nebo chlÛru.
O vhodnÈm prost¯edku se m˘ûete informovat v lÈk·rnÏ.
tuberkulÛza je v rozvojov˝ch zemÌch velmi Ëast· a m˘ûe
p¯edstavovat z·vaûnÈ riziko pro vöechny osoby infikovanÈ
virem HIV. VyhnÏte se zejmÈna nemocnicÌm, kterÈ lÈËÌ
nemocnÈ s otev¯enou tuberkulÛzou.
zejmÈna na pl·ûÌch si d·vejte pozor na zvÌ¯ecÌ v˝kaly.
Noste vûdy obuv a vyhnÏte se kontaktu chodidel
s hlÌnou Ëi pÌskem.
p ī plav·nÌ d·vejte pozor, aby se V·m voda nedostala
do ˙st, neboù m˘ûe b˝t kontaminov·na choroboplodn˝mi
z·rodky 
bÏhem cesty uûÌvejte veökerÈ lÈky podle doporuËenÌ
Vaöeho oöet¯ujÌcÌho lÈka¯e, pop Ì̄padÏ specialisty na
cestovnÌ medicÌnu  
lÈky m˘ûete p¯ev·ûet nap .̄ v "d·vkovacÌch krabiËk·ch",
kterÈ m˘ûete zakoupit v lÈk·rnÏ. Vyhnete se tÌm moûn˝m
problÈm˘m, pokud by nap .̄ celnÌk ve Vaöem zavazadle
naöel nÏkter˝ lÈk o kterÈm je zn·mo, ûe se pouûÌv·
k lÈËbÏ HIV/AIDS.
bÏhem cesty dodrûujte veöker· preventivnÌ opat¯enÌ jako
doma
nezapomeÚte doma mezin·rodnÌ oËkovacÌ pr˘kaz,
pokud jej V·mi navötÌvenÈ zemÏ vyûadujÌ 

V rozvojov˝ch zemÌch je v dneönÌ dobÏ dostupn˝ na
¯adÏ mÌst i internet, nap .̄ v internetov˝ch kav·rn·ch. Pokud
byste mÏli nÏjakÈ problÈmy Ëi pochybnosti a p ītom se nelze
poradit s mÌstnÌm lÈka¯em, m˘ûete najÌt mnohÈ pot¯ebnÈ

mnoûstvÌ repelentu, pop Ì̄padÏ i vlastnÌ moskytiÈru. Se sv˝m
oöet¯ujÌcÌm lÈka¯em konzultujte profylaxi p¯ed odjezdem do
oblastÌ, kde se vyskytuje mal·rie. Oblastem s v˝skytem
ûlutÈ zimnice se radÏji vyhnÏte.

Konzultujte se sv˝m oöet¯ujÌcÌm lÈka¯em veökerÈ lÈky
a oËkov·nÌ, kterÈ je pot ēbnÈ p ēd odjezdem do subtropick˝ch
a tropick˝ch oblastÌ. Oöet¯ujÌcÌ lÈka ,̄ pop Ì̄padÏ specialista
na cestovnÌ medicÌnu V·m poradÌ, kterÈ oËkovacÌ l·tky jsou
pro V·s nejbezpeËnÏjöÌ. Zkontrolujte si, zda m·te povinnÈ
oËkov·nÌ v po¯·dku (nap .̄ oËkov·nÌ proti tetanu).

P¯ed odjezdem se informujte, zda zemÏ, kterou hodl·te
navötÌvit, stanovuje urËitÈ podmÌnky pro cizince p ījÌûdÏjÌcÌ
do tÈto zemÏ. NÏkterÈ zemÏ mohou vyûadovat mezin·rodnÌ
oËkovacÌ pr˘kaz, nicmÈnÏ obvykle respektujÌ v˝jimky
z oËkov·nÌ ze z·vaûn˝ch d˘vod˘.

P¯ed odjezdem se rovnÏû p¯esvÏdËete, zda uzav¯enÈ
zdravotnÌ pojiötÏnÌ pro cestu do zahraniËÌ je respektov·no
ve vöech zemÌch, kterÈ chcete navötÌvit. UvÏdomte si, ûe
m·lokterÈ pojiötÏnÌ V·m hradÌ cestovnÈ do vlasti v p Ì̄padÏ,
ûe by u V·s doölo k z·vaûnÈ zdravotnÌ situaci.

Jak byste se mÏli chovat bÏhem cesty

BÏûnÈ potraviny i pitn· voda nejsou v rozvojov˝ch
zemÌch tak bezpeËnÈ jako u n·s. Mohou obsahovat
nebezpeËnÈ baktÈrie, viry Ëi parazity, kterÈ mohou ohrozit
Vaöe zdravÌ. Proto:

nejezte syrovou zeleninu a ovoce, kterÈ jste si sami
neoloupali. VyhnÏte se nedova¯en˝m potravin·m,
syrov˝m mo¯sk˝m plod˘m, nepasterizovanÈmu mlÈku
a vlastnÏ vöem nebalen˝m potravin·m prod·van˝m
pouliËnÌmi prodavaËi.
obvykle bezpeËnÈ jsou ty potraviny a n·poje, kterÈ jsou
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informace nap .̄ na serveru americkÈho Centra pro prevenci
a kontrolu nemocÌ (Centers for Disease Control and Prevention),
a to na adrese http://www.cdc.gov/travel/. Tyto informace
jsou pochopitelnÏ v angliËtinÏ.

Co byste mÏli udÏlat po n·vratu

Se sv˝m oöet¯ujÌcÌm lÈka¯em pop .̄ se specialistou na
cestovnÌ medicÌnu konzultujte, jak· vyöet¯enÌ by bylo u V·s
vhodnÈ provÈst. Obvykle se doporuËuje alespoÚ kontrolnÌ
parazitologickÈ vyöet¯enÌ stolice.

10.2. Poûadavky na zdravotnÌ osvÏdËenÌ
p¯i p¯Ìjezdu do nÏkter˝ch st·t˘ svÏta

Tyto informace jsou Ëerp·ny z publikace "Deutsche
AIDS Hilfe", e.V. Berlin, nazvanÈ "Quick Reference: Travel
and Residence Regulations for People with HIV and AIDS",
vydanÈ v r. 2001 (viz seznam literatury). Jedn· se o p¯ehled,
kter˝ nenÌ samoz¯ejmÏ moûnÈ povaûovat za vyËerp·vajÌcÌ,
protoûe nelze vylouËit, ûe jednotlivÈ st·ty pr˘bÏûnÏ mÏnÌ
svÈ p Ì̄stupy k û·dostem o vstupnÌ Ëi pobytov· vÌza. NÏkter·
vyslanectvÌ vyûadujÌ tyto doklady Ëasto jiû p ī  û·dosti
o vÌza. TuristickÈ pobyty trvajÌcÌ mÈnÏ neû 1 mÏsÌc nejsou
obvykle uveden˝mi poûadavky dotËeny.

(ZO = zdravotnÌ osvÏdËenÌ v podobÏ HIV certifik·tu
o tom, ûe osoba nenÌ nositelem protil·tek proti viru HIV. 
Mezin·rodnÌ  certifik·ty v anglickÈm a ruskÈm jazyce vyd·v·
N·rodnÌ referenËnÌ laborato¯ pro AIDS St·tnÌho zdravotnÌho
˙stavu v Praze, tel. 267 313 075).
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10.3. Kde m˘ûete vyhledat pomoc p¯i cestÏ
do zahraniËÌ

V n·sledujÌcÌm p¯ehledu otiskujeme orientaËnÌ p¯ehled
mÌst, kter· jsou V·m p ī cestÏ do zahraniËÌ schopna poskytnout
poradenstvÌ pop .̄ odbornou pomoc.

AUSTRÁLIE

BELGIE               

DÁNSKO

FRANCIE

SYDNEY NSW 2010              
National Centre in HIV
Epidemiology and Clinical
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University of New South
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Copenhagen University 
Dept. M 7722
Tagensvej 20
Tel.: 3545 3545
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P.O. Box 876 
P.O. Box 229
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Fax: 02 - 6257 4838

ACT TOGETHER
Rue d´Artrois 5
B - 1000 Bruxelles
Tel.: 02 - 511 3333
Fax: 02 - 512 0909

HIV DANMARK
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Tel.: 3332 5868
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AIDES FEDERATION
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KANADA

105 AZ AMSTERDAM            
NATEC
Academisch Medisch
Centrum
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Tel.: 020 - 566 4479
Fax: 020 - 691 8821 

10000 ZAGREB                     
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"Dr. F. Mihaljevic"
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Tel.: 01 - 4603 222                
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Ospedale Spallanzani
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Infettive           
Via Portuense, 292
Tel.: 06 - 5823 7638

MONTRÉAL, Quebec
H2L4P9
Clinique Médicale Ĺ Actuel
1001, Boul. De
Maisonneuve
Est, Bureau 1130
Tel.: 0514 - 524 1001
Fax: 0514 - 524 3831

TORONTO, ON M5B 1W8
St. Michael´s Hospital
30 Bond Street
Tel.: 0416 - 864 5746
Fax: 0416 - 864 5870

HIV VERENIGING 
NEDERLAND
Te Helmerstraat 17
1054 CX Amsterdam
Tel.: 020 - 6160 160
Fax: 020 - 6161 200

INFO AIDS ZAGREB
Nad Lipom 14
10000 Zagreb
Tel.: 01 - 1713 18
Fax: 01 - 1713 18

LILIA - Italian League Fight
Against AIDS
Viale Tibaldi, 41
20136 Milano
Tel.: 02 - 5811 4980
Fax: 02 - 8940 0941

CANADIAN AIDS SOCIETY
400-100 Sparks Street
Ottawa K1P5B7
Tel.: 0613 - 230 3580
Fax : 0613 - 563 4998

CANADIAN HIV TRIALS
NETWORK
620 - 1081 Burrard Street
Vancouver, BC V6Z 1Y6
Tel.: 0604 - 631 5758
Fax: 0604 - 631 5210

ST¡T                         INSTITUCE A KONTAKTY                    
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MAĎARSKO

NSR

RAKOUSKO

1097 BUDAPEST
Szent Laszló Hospital
Immunology Department
Gyáli str. 5-7
Tel.: 01-455 - 8100

12157 BERLIN
Augusta-Viktoria-
Krankenhaus
Medizinische Klinik II
Rubensstrasse 125
Tel.: 030 - 7903 2331,
2341, 2609

200 99 HAMBURG
Allg. Krankenhaus St. Georg
HIV-Tagesklinik
Lohmuhlenstrasse 5
Tel.: 040 - 2890 2206
Fax: 040 - 2890 4158

80804 MUNCHEN
Stadtisches Krankenhaus
Schwabing - Ambulanz fur
Immunschwacheerkrankung
Kolner Platz 1
Tel.: 089 - 3068 3433
Fax: 089 - 3071 301

1090 WIEN
AKH-Allgemeines
Krankenhaus der Stadt
Wien Universitatsklinik
fur Dermatologie, Abt. Fur
Immundermatologie und
Infektiose Hautkrankheiten
Wahringer Gurtel 18-20
Tel.: 01- 403 6933
Fax: 01- 403 1900

Magyar AIDS ALAPITVANY
Arany Janos u. 31
1051 Budapest
Tel./Fax: 01-131-0935

DEUTSCHE AIDS - Hilfe
Medizinreferat
Dieffenbachstr. 33
10967 Berlin
Tel.: 030 - 6900 8749

AIDS - HILFE WIEN
Beratungs und
Betreuungsstelle
Wickenburggasse 14
A - 1080 Wien
Tel.: 01 - 4086 186

ŘECKO

ŠPANĚLSKO

ŠVÉDSKO

ŠVÝCARSKO

11 527 ATHENS
The General Hospital of
Athens "G. Gennimatas"
154, Messogheion Avenue
Tel.: 01 - 7489 252
Fax: 01 - 7788 110

08036 BARCELONA
Hospital Clínico
Malaties Infecciosas
C. Villaroel 170
Tel.: 93 - 227 5586

28029 MADRID
Hospital Carlos III
Dept. de Enfermedades
Infecciosas
Sinesio Delgado 10
Tel.: 91 - 314 0807

100 06 STOCKHOLM
CENTER
Venhalsan
Sodersjukhuset Ringvagen
Tel.: 08 - 616 1000

1211 GENEVE
Division des maladies inf. 
Unité HIV/SIDA
Hopital Cantonale
24, Rue Micheli-du-Crest
Tel.: 022 - 372 9812
Fax: 022 - 372 9820

CENTRE FOR INSPIRA-
TIONAL LIVING
7, Antimahou Street
115 28 Ilisia
Athens
Tel.: 01 - 7244 870
Fax: 01 - 7240 425

FASE FUNDACIÓN ANTI
SIDA ESPAŇA
Juan Montalvo, 6
28040 Madrid
Tel.: 01 - 536 1500 
Fax: 01 - 536 2500

RIKSFORBUNDET FOR
HIV POSITIVA I
SVERIGE (RFHP)
Gotlandsgatan 72
11638 Stockholm
Tel.: 08 - 714 5410
Fax: 08 - 714 5411
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KAPITOLA 11

Vyrovn·nÌ se s ˙mrtÌm milovanÈho ËlovÏka

Smrt pat Ì̄ k ûivotu n·s vöech - slovy nezn·mÈho klasika
"ûivot je prostÏ nemoc, kterou jeötÏ nikdo nep¯eûil". Smrt
tedy pat Ì̄ i k ûivotu osob ûijÌcÌch s HIV/AIDS a jejich
partner˘, rodiny a p¯·tel. Pravdou ovöem je, ûe lidÈ ûijÌcÌ
s HIV/AIDS mohou ztr·tu svÈho bliûnÌho proûÌvat obzvl·ötÏ
bolestnÏ. Proto jsme do tÈto broûurky za¯adili i tuto
smutnÏjöÌ kapitolu, ovöem s cÌlem abychom V·m pomohli
si uvÏdomit nÏkterÈ z·konitosti ûivota a smrti a b˝t tak lÈpe
p īpraveni zvl·dat nelehkou ûivotnÌ situaci sv·zanou
s odchodem milovanÈ bytosti.

Neexistuje û·dn· "spr·vn·" cesta nebo zp˘sob, jak se
vyrovnat s tÌm, kdyû zem¯e nÏkdo, koho jste znali a milovali.
Vaöe konkrÈtnÌ pocity, myölenÌ a jedn·nÌ se m˘ûe odliöovat
od pocit˘, myölenÌ a jedn·nÌ jin˝ch lidÌ. LidÈ z r˘zn˝ch
komunit reagujÌ r˘znÏ na takovou ud·lost a majÌ svÈ
specifickÈ zp˘soby vyrovn·nÌ se s takovou ud·lostÌ. Moûn·
zjistÌte, ûe reagujete podobnÏ jako je to pops·no v tÈto
broûu¯e. Je tÏûkÈ uvÏ īt, ûe se nÏkdy v˘bec smÌ Ì̄te
s nenahraditelnou ûivotnÌ ztr·tou.

OhromenÌ a öok

Velmi bÏûnÈ je, ûe se cÌtÌte öokov·ni, zvl·ötÏ v p Ì̄padÏ,
kdy jste ˙mrtÌ neËekali. Najednou se m˘ûete cÌtit ˙plnÏ
ohromeni a bez citu a zd· se v·m, ûe nenÌ spr·vnÈ necÌtit
û·dn˝ smutek. Takov·to "necitlivost" m˘ûe b˝t velmi
praktick·, zvl·ötÏ pokud bude na V·s, abyste za Ì̄dili
nap .̄ poh¯eb a ozn·mili ˙mrtÌ Vaöim blÌzk˝m.
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Strach

Moûn·, ûe v tÈ dobÏ budete pociùovat strach, dokonce
panick .̋ Budete mÌt strach z vlastnÌ smrti nebo z toho, ûe
zem¯ou Vaöi blÌzcÌ. Je moûnÈ, ûe budete öpatnÏ sp·t, budete
mÌt dÏsivÈ sny a celkovÏ se budete cÌtit zmateni. Je tÈû
moûnÈ, ûe budete mÌt hr˘znÈ myölenky o smrti.

Vztek

Je zcela norm·lnÌ cÌtit vztek po smrti nÏkoho velmi
blÌzkÈho. Intenzita vzteku m˘ûe nÏkterÈ lidi p¯ekvapit. Vztek
m˘ûe b˝t namÌ¯en pr·vÏ na osobu, kter· zem¯ela a "nechala
V·s tady svÈmu osudu". M˘ûete mÌt vztek na ostatnÌ lidi,
protoûe jejich ûivoty jsou touto tragÈdiÌ nedotËenÈ, nebo
neprojevujÌ dostatek citu v˘Ëi V·m, nebo si myslÌte, ûe je
to jejich vina.

Pocit viny

NÏkte Ì̄ lidÈ se nemohou zbavit pocitu viny za smrt
nÏkoho blÌzkÈho. MyslÌ si, ûe v dobÏ, kdy milovan˝ ËlovÏk
ûil, se nechovali dob¯e, ûe se mu m·lo vÏnovali apod. Tyto
pocity vedou k lÌtosti Ëi sebelÌtosti, ûe se vÏci mohly st·t
jinak. Nikdo z n·s se nem˘ûe chovat tak, ûe st·le p¯em˝ölÌ
o tom co bude, aû ten druh˝ zem¯e a tak jsou nÏkterÈ pocity
viny opodstatnÏnÈ. Pocity viny poch·zejÌ i ze skuteËnosti,
ûe j· jeötÏ ûiji a on uû ne.

⁄leva

DalöÌ reakcÌ na ˙mrtÌ m˘ûe b˝t pocit ˙levy a osvobozenÌ.
M˘ûete pociùovat ˙levu nad tÌm, ûe milovan˝ ËlovÏk se
zbavil bolesti. Moûn·, ûe jste proûili velkou z·tÏû tÌm, ûe jste
vidÏli milovanÈho ËlovÏka trpÏt a Vy jste cÌtili, ûe nem·te
pr·vo b˝t rozmrzelÌ v dobÏ, kdy on umÌr·. Moûn· bylo

Nem˘ûete tomu uvÏ¯it

Velmi Ëast· je reakce, ûe nejste schopni p ījmout fakt,
ûe milovan· osoba uû nikdy nep ījde. M˘ûe to trvat velmi
dlouho neû si uvÏdomÌte realitu a smÌ Ì̄te se s nÌ. Neû se tak
stane, je moûnÈ, ûe se budete chovat, jako ûe milovan·
osoba je st·le ûiv·. P Ì̄kladem takovÈho chov·nÌ je nap Ì̄klad
prostÌr·nÌ mÌsta u stolu pro zem¯elÈho, kterÈ dodnes p¯eûÌv·
v nÏkter˝ch rodin·ch, nap .̄ o ötÏdroveËernÌ veËe ī.

Hled·nÌ

Vaöe touha po milovanÈ osobÏ m˘ûe b˝t velmi siln·
a intenzivnÌ, dokonce se V·m m˘ûe st·t, ûe se p īstihnete,
ûe ji hled·te. Zd· se V·m, ûe ji pozn·v·te v davu, ûe je to
jejÌ hlava, nebo ûe ji vidÌte vch·zet do obchodu a pak
zjistÌte, ûe je to jenom p¯edstava a ˙plnÏ cizÌ ËlovÏk.

Z·rmutek

Bolest ze z·rmutku se m˘ûe zd·t nesnesiteln·.
Zd· se V·m, ûe musÌte st·le plakat a nebo naopak,
ûe v˘bec plakat nem˘ûete, i kdyû ûalem velmi trpÌte.
LidÈ V·m budou Ì̄kat, ûe Ëas vöechno vy¯eöÌ, ûe se
postupnÏ budete cÌtit lÈpe a lÈpe, ale V·m se bude zd·t,
ûe se V·ö z·rmutek nezmenöuje. Zd· se V·m, ûe se
z definitivnÌ  ztr·ty jiû nikdy nevzpamatujete.

Stres a fyzickÈ symptomy

NenÌ neobvyklÈ, ûe budete ve stresu, mÌt bolesti hlavy,
buöenÌ srdce, nevolnost nebo pr˘jem. M˘ûete takÈ pociùovat
napÏtÌ Ëi bolesti na prsou, cÌtÌte se unaveni, ztr·cÌte chuù
k jÌdlu, chce se V·m po¯·d sp·t a nem˘ûete p¯estat zÌvat.
Vöechny tyto p Ì̄znaky jsou norm·lnÌ. NÏkdy pom˘ûe
promluvit si s lÈka¯em o vöem co V·s tr·pÌ.
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PÈËe o sebe

V tÈto tÏûkÈ dobÏ je moc d˘leûitÈ se o sebe dob¯e
starat. Znamen· to dob¯e se vyspat, pravidelnÏ se starat
o  osobnÌ hygienu, ËistÏ se oblÈkat a obËas si udÏlat
nÏjakou radost. Je dobrÈ kontrolovat pitÌ alkoholick˝ch
n·poj˘ a nep¯ejÌdat se.

Smutek

Na smutek a truchlenÌ si musÌte dop¯·t dost Ëasu. Na
zaË·tku cÌtÌte ned˘vÏru, zlost a smutek. Zd· se V·m, ûe tyto
pocity se nezmenöujÌ, jsou st·le intenzivnÌ. Za urËitou dobu
se  p¯ece jen objevÌ zmÏna, ale bude to pomal˝ proces.
V tÈto dobÏ nenÌ vhodnÈ p¯em˝ölet o zmÏnÏ zamÏstn·nÌ
nebo bytu. »asto se projevÌ zv˝öen· pot¯eba s nÏk˝m
mluvit a podÏlit se o vzpomÌnky na zem¯elÈho. Pokud
najdete nÏkoho, s k˝m si budete moci otev¯enÏ popovÌdat,
moc to pom·h·, i kdyû V·m to samoz¯ejmÏ milovanou
bytost nevr·tÌ.

RozlouËenÌ

D˘leûitou souË·stÌ celÈho procesu z·rmutku nad ˙mrtÌm
je rozlouËenÌ se se zem¯el˝m. Jednou formou rozlouËenÌ
m˘ûe b˝t to, ûe se podÌv·te na tÏlo zem¯elÈho. U nÏkter˝ch
kultur je bÏûnÈ, ûe se cel˝ t˝den konajÌ bohosluûby
u zem¯elÈho. ⁄Ëast na poh¯bu nebo zajiötÏnÌ z·duönÌ
möe m˘ûe b˝t jednÌm ze zp˘sob˘ poslednÌho rozlouËenÌ.
Z·duönÌ möe majÌ vÏtöinou tradiËnÌ formu a prov·dÌ je knÏz
na Vaöi û·dost. Z·leûÌ na Vaöem rozhodnutÌ, rozlouËenÌ se
takÈ m˘ûe konat jenom v okruhu dobr˝ch zn·m˝ch
a p Ì̄buzn˝ch. M˘ûete nap Ì̄klad zorganizovat recitov·nÌ
b·snÌ, hranÌ hudby, kterou mÏla zem¯el· osoba r·da nebo
pozvat zn·mÈ, aby pronesli ¯eË a podobnÏ.

velmi tÏûkÈ s nemocn˝m dob¯e vych·zet v dobÏ jeho
nemoci a cÌtili jste na sobÏ jistÈ b¯emeno. MÌt takovÈ pocity
je zcela norm·lnÌ, neznamen· to, ûe jste öpatn˝ ËlovÏk.
Vedle tÏchto pocit˘ m˘ûete mÌt t¯eba i vztek a pociùovat
z·rmutek.

ZoufalstvÌ a sebevraûednÈ ˙mysly

Moûn· proûÌv·te pocity tot·lnÌho zoufalstvÌ, ûe ûivot
uû nem· û·dnou cenu, m˘ûe se zd·t, ûe V·s nic a nikdo
nezajÌm· - to m˘ûe mÌt devastujÌcÌ vliv na Vaöe vztahy
k lidem kolem V·s. NenÌ neobvyklÈ se takto cÌtit pr·vÏ ted',
pocity zoufalstvÌ se Ëasem budou vytr·cet a zmenöovat.

Pocity deprese

Pocity poz˘stal˝ch majÌ mnoho spoleËnÈho s depresÌ.
Bude se V·m zd·t, ûe ûivot pro V·s ztratil smysl. Budete
chtÌt b˝t st·le doma, nebudete chtÌt nikoho vidÏt. Budete
mÌt problÈm jak se o sebe postarat, chodit ËistÏ obleËeni
a umyti, nebude se V·m chtÌt p īpravovat si pro sebe jÌdlo.
Toto jsou p īrozenÈ pocity na poË·tku. Pokud ale trvajÌ moc
dlouho, mohou zp˘sobit problÈmy a v takovÈm p Ì̄padÏ je
nutno vyhledat odbornou pomoc. »lovÏk se snaûÌ zbavit se
bolesti ze ztr·ty milovanÈ osoby r˘zn˝mi zp˘soby. NÏkte Ì̄
lidÈ tuto ûivotnÌ situaci ¯eöÌ ˙tÏkem do pr·ce, vÏtöÌmi
n·kupy neû si mohou dovolit, nÏkte Ì̄ se zaËnou opÌjet nebo
p¯ejÌdat, br·t drogy apod. NÏkte Ì̄ lidÈ budou Ëasto st Ì̄dat
sexu·lnÌ partnery, zaËnou mÌt pocit, ûe jejich ûivot za nic
nestojÌ. Moûn· zjistÌte, ûe v tÈto dobÏ p¯est·v·te mÌt z·jem
o tzv. bezpeËnÏjöÌ sex s kondomem. CÌtÌte, ûe Vaöe chov·nÌ
se vymyk· VaöÌ kontrole a nejste s tÌm spokojeni.



92 93

mohou mÌt r˘znÈ p¯edsudky a bojÌte se, aby V·s v p Ì̄padÏ
vyzrazenÌ Vaöeho statusu neodsuzovali nebo nediskriminovali.
M˘ûe to b˝t i tÌm, ûe Vaöi blÌzcÌ moûn· nechtÏjÌ slyöet
o Vaöem ûalu, necÌtÌ se dob¯e p ī rozhovorech na tÈma
jako je AIDS a smrt.

Nemoûnost svÏ īt se nÏkomu nebo mluvit s nÏk˝m
o Vaöem z·rmutku m˘ûe b˝t velmi svÌzeln· a komplikuje
cel˝ proces vyrovn·v·nÌ se se smutkem. V tÈto dobÏ byste
pravdÏpodobnÏ mÏli uvaûovat o kontaktov·nÌ nÏkterÈ
organizace poskytujÌcÌ pomoc lidem ûijÌcÌm s HIV/AIDS,
aù uû se jedn· o »SAP pop .̄ o nÏkterÈ cÌrkevnÌ organizace.

Ztr·ta partnera

Smrt Vaöeho ûivotnÌho partnera, zvl·ötÏ pokud jste
spolu byli dlouhou dobu, m˘ûe zanechat ve Vaöem ûivotÏ
obrovskou pr·zdnotu. Uû tu nenÌ ten, s k˝m jste se dÏlili
o svÈ z·ûitky, jeho fyzick· nep Ì̄tomnost bude zvl·öù citeln·,
jestli jste byli zvyklÌ sp·t v jednÈ posteli a "b˝t spolu ve dne
v noci". V nÏkter˝ch komunit·ch je bÏûnÈ, ûe se smutek
drûÌ cel˝ rok. Tento fakt m˘ûe b˝t v˝hodn ,̋ protoûe vymezuje
urËitou strukturu, v nÌû je smutek akceptov·n. Velmi tÏûkÈ to
ale bude v p Ì̄padÏ, ûe drûenÌ smutku nenÌ respektov·no
VaöÌm okolÌm kv˘li jin˝m zvyklostem.

Velmi bolestnÈ m˘ûe pro V·s b˝t uvÏdomÏnÌ si svÈ novÈ
pozice jako svobodnÈ osoby. Pro V·s m˘ûe b˝t velmi tÏûkÈ
absolvovat nap .̄ spoleËenskÈ akce, kterÈ V·m budou vûdy
p īpomÌnat ztr·tu partnera. Co budete dÏlat, kdyû V·s
nÏkdo pozve do spoleËnosti?! Je to zpronevÏ¯enÌ se
partnerovi, i kdyû v tom nenÌ û·dn˝ z·mÏr romantickÈho
vztahu?! Je v po¯·dku nav·zat nov˝ partnersk˝ vztah?
OdpovÏÔ na vöechny tyto ot·zky najdete aû za urËitou
dobu. ZbyteËnÏ se netrapte a smi t̄e se s tÌm, ûe vöechno
m· sv˘j Ëas. Do niËeho se nenuùte!

DuchovnÌ podpora

NÏkte Ì̄ z V·s jsou Ëleny urËitÈ n·boûenskÈ komunity, kde
jistÏ naleznete duchovnÌ podporu. JinÌ z V·s zase majÌ nÏjakÈ
svÈ vlastnÌ praktiky, kterÈ V·m mohou pomoci. Moûn·, ûe
se v tÈto dobÏ p īstihnete vlastnÏ poprvÈ za mnoho let, ûe
ËastÏji od Ì̄k·v·te modlitby nebo promlouv·te k Bohu. Velkou
˙levu V·m m˘ûe poskytnout i promluva s knÏzem. NÏkomu
pom˘ûe jen tak nÏkde tiöe sedÏt nebo se proch·zet.

Vyrovn·nÌ se s vÌceËetn˝m ˙mrtÌm

Jedno ˙mrtÌ m˘ûe b˝t vÌc neû dost, ale st·v· se, ûe
zem¯e vÌce Vaöich blÌzk˝ch a zn·m˝ch v kr·tkÈm ËasovÈm
intervalu. MnozÌ lidÈ, nap .̄ v subsaharskÈ Africe, se musÌ
vyrovn·vat v souËasnÈ dobÏ epidemie AIDS s ˙pln˝m
vym¯enÌm rodin a p Ì̄buzn˝ch.

Po ˙mrtÌ vÌce lidÌ m˘ûete pociùovat velkou pr·zdnotu
ve svÈm ûivotÏ, budete mÌt sebevraûednÈ myölenky nebo
z·chvaty panickÈho strachu, bude se V·m zd·t, ûe se
nem˘ûete zbavit strachu ze smrti a umÌr·nÌ. M˘ûete ztr·cet
nadÏji na moûnÈ vylÈËenÌ a budete se stranit vöech lidÌ
ve Vaöem okolÌ. Moûn·, ûe zaËnete mÌt chuù vÌce pÌt alkohol,
uûÌvat drogy, mÌt sex s vÌce partnery a mÌt pocit, ûe ztr·cÌte
kontrolu nad sv˝m ûivotem. V takovÈ situaci jsou  podobnÈ
pocity norm·lnÌ. Pokud ale p¯etrv·vajÌ delöÌ dobu bude
nutnÈ vyhledat odbornou pomoc.

AIDS a utajov·nÌ nemoci

NÏkdy m·te pocit, ûe na celÈm svÏtÏ nenÌ ËlovÏk,
s nÌmû byste si mohli otev¯enÏ popovÌdat a svÏ īt se. M˘ûe
to b˝t proto, ûe lidÈ, s nimiû pracujete, p¯·telÈ  nebo sousedi
nemajÌ ani potuchy o tom, ûe jste nÏkoho ztratili kv˘li AIDS.
JistÏ m·te strach, aby se to nedovÏdÏli i o V·s, protoûe
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jedineËnost na tomto svÏtÏ. BuÔte k sobÏ shovÌvavÌ
a neobviÚujte se z jeho smrti.

Budoucnost

»asem, a m˘ûe to b˝t velmi zdlouhav˝ proces, zjistÌte,
ûe bolest ze ztr·ty milovanÈho ËlovÏka se zmenöila.
SouË·stÌ tohoto procesu je i akceptov·nÌ faktu, ûe dan·
osoba je opravdu mrtv·. I p¯esto, ûe V·ö ûivot uû nikdy
nebude stejn˝ jako byl, si za Ëas uvÏdomÌte, ûe uû nejste
jen po¯·d smutnÌ. TÏûk· budou obdobÌ narozenin a v˝roËÌ.
Moûn· se budete cÌtit vinni tÌm, ûe m·te zase radost ze
ûivota. Budete moûn· cÌtit strach a obavy, ûe na milovanou
osobu ˙plnÏ zapomenete. ZaËnete si vzpomÌnat na veselÈ
chvilky spolu proûitÈ a za Ëas pozn·te, ûe jste se zmÏnili
k lepöÌmu a zÌskali nÏco, co jste d Ì̄ve nemÏli.

Podpora nÏkoho, kdo ztratil milovanÈho ËlovÏka

Pokud nÏkter˝ z Vaöich zn·m˝ch ztratil nÏkoho v d˘sledku
HIV/AIDS, budete pravdÏpodobnÏ chtÌt mu nÏjak pomoci
a podpo īt ho. P¯·telÈ jsou v takov˝ch chvÌlÌch d˘leûitÌ.
Moûn· mu budete chtÌt pomoci s kaûdodennÌmi n·kupy,
va¯enÌm nebo s dÏtmi. P¯esvÏdËete se, jakou pomoc
pot¯ebuje, nesnaûte se za kaûdou cenu p¯evzÌt Ì̄zenÌ jeho
ûivota.

Moûn·, ûe V·s budou chtÌt mÌt jen tak na blÌzku, nesnaûte
se poz˘stalÈ rozveselit. Jenom buÔte na blÌzku a snaûte se
je vyslechnout, pokud chtÏjÌ mluvit. NezatÏûujte je vlastnÌm
truchlenÌm nad ztr·tou. Nevym·hejte na nich vyj·d¯enÌ jejich
pocit˘, pokud sami nechtÏjÌ svÈ pocity vyj·d īt.

Z·rmutek je zdlouhav˝ proces. LidÈ pot¯ebujÌ Ëas, aby
si zvykli a p īzp˘sobili se novÈ situaci. Vöichni pot¯ebujÌ Ëas
najÌt si svou vlastnÌ cestu ze svÈho ûalu.

Smrt partnera stejnÈho pohlavÌ

Kdyû nÏkomu zem¯e manûel nebo manûelka, vûdy je tu
urËena role vdovy a vdovce. OvdovÏl˝ partner m· urËit˝
spoleËensk˝ statut, kter˝ mu zaruËuje urËitÈ pr·vnÌ
a soci·lnÌ z·zemÌ. Pokud Vaöe okolÌ o diagnÛze AIDS nevÏdÏlo
anebo nebyla ve¯ejnÏ zn·ma Vaöe homosexu·lnÌ orientace,
m˘ûe tento element utajov·nÌ zv˝öit V·ö pocit izolovanosti
a ztÌûit vyrovn·nÌ se se smrtÌ Vaöeho partnera. Jako
u kaûdÈho poz˘stalÈho z partnerskÈ dvojice vyvstane
i ot·zka Vaöeho HIV statusuÖ

Pokud V·ö partner nezanechal z·vÏù, mohou se objevit
po jeho smrti problÈmy s dÏdictvÌm majetku. M˘ûe se st·t,
ûe budete muset opustit dosavadnÌ byt a podobnÏ. V takov˝ch
p Ì̄padech vyhledejte pr·vnÌ pomoc, nap .̄ prost¯ednictvÌm
»SAP.

Smrt partnera m˘ûe mÌt devastujÌcÌ ˙Ëinek na V·ö p Ì̄ötÌ
ûivot. ObjevÌ se ot·zky spojenÈ s VaöÌm zdravotnÌm stavem
a projevÌ se zv˝öen· obava z budoucnosti. M˘ûe se objevit
i "pocit viny", ûe Vy jste jeötÏ na ûivu a on uû ne. Tato doba
je pro V·s velmi n·roËn· a bude velmi d˘leûitÈ, abyste
se zamÏ īli na sebe a peËovali o svÈ zdravÌ jak nejlÈpe
dovedete.

Smrt dÌtÏte

Pokud jste rodiË, kter˝ ztratil dÌtÏ, bude pro V·s velmi
tÏûkÈ se s takovou ztr·tou vyrovnat, bude se V·m to zd·t
nespravedlivÈ. P¯edpokl·d· se, ûe dÏti p¯eûijÌ svÈ rodiËe.
V nejhoröÌch momentech se budete cÌtit  zodpovÏdnÌ za
smrt svÈho dÌtÏte. V myölenk·ch budete zkoumat, zda jste
nemÏli nÏkterÈ vÏci v ûivotÏ udÏlat jinak a jakÈ by to bylo.
Je d˘leûitÈ si vzpomenout na vöechny hezkÈ spoleËnÏ
proûitÈ chvilky, na vöechny dobrÈ vlastnosti  dÌtÏte a jeho
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tuk˘ a nesmÌte zapomenout vöe dob¯e um˝t ve velkÈm
mnoûstvÌ pitnÈ vody. To je cesta, jak dodat svÈmu tÏlu
pot¯ebnÈ stavebnÌ l·tky, aby stateËnÏ vedlo bitvu proti
viru HIV. Vûdy si zkontrolujte, ûe voda a potraviny,
kterÈ poûÌv·te, jsou ËerstvÈ, zdravÈ a hygienicky
nez·vadnÈ.

3. p¯ik·z·nÌ

ÑDÏlejte vöe tak, abyste svÈmu tÏlu pomohli jÌdlo
str·vit a vhodnÏ ho vyuûÌt!ì

I kdyû jÌte spr·vnÈ potraviny, nemohou v·m nijak pomoci,
pokud nem·te dobrÈ zaûÌv·nÌ a schopnost vyuûÌt vöechny
ûiviny, p ī kterÈm tÏlo zÌsk·v· d˘leûitÈ doplÚky, nap .̄
vitamÌny, stopovÈ prvky apod.

4. p¯ik·z·nÌ

ÑDoplÚte svou dietu ûivinami, kterÈ V·m pomohou
dos·hnout pomalejöÌho postupu nemoci a mÌt
mÈnÏ doprovodn˝ch p¯Ìznak˘. Vaöe strava musÌ
zahrnovat optim·lnÌ sloûenÌ  vitamÌn˘!ì

DoplÚov·nÌ vhodnÈho mnoûstvÌ ûivin tÏlu m˘ûe vyvolat
v˝znamnÈ zpomalenÌ postupu nemoci. NavÌc tyto ûiviny
mohou redukovat nebo eliminovat doprovodnÈ p Ì̄znaky
jako je nap .̄ ˙nava, neuropatie, koûnÌ problÈmy a zaûÌvacÌ
Ëi duöevnÌ obtÌûe (J. James).

5. p¯ik·z·nÌ

ÑChraÚte kaûd˝ den svÈ tÏlo co nelÈpe p¯ed
infekcÌ a ˙razy a dejte tÏlu to, co pot¯ebuje
ke svÈ obnovÏ!ì

KAPITOLA 12

Desatero p¯ik·z·nÌ pro dlouh˝ ûivot s virem HIV

Toto je vyzkouöenÈ desatero, kterÈ se osvÏdËilo mnoh˝m
lidem ûijÌcÌm s HIV/AIDS. Tito lidÈ dok·zali, ûe s virem HIV
a onemocnÏnÌm AIDS lze ûÌt. ée s nÌm lze ûÌt, byù za
dodrûov·nÌ urËit˝ch pravidel, po dlouhou dobu velmi
plnohodnotn˝ ûivot. Toto desatero bylo naps·no HIV
pozitivnÌmi lidmi pro jinÈ HIV pozitivnÌ s cÌlem, aby sami
nemuseli obtÌûnÏ hledat cesty, kterÈ jiû jinÌ p¯ed nimi
proölapali.

NevÏdÏli jsme, jak lÈpe by bylo moûnÈ tuto broûurku
uzav Ì̄t, neû pr·vÏ tÌmto "desaterem":

1. p¯ik·z·nÌ

ÑP¯ekonejte svoji nemoc a pracujte!ì

Vyh˝bejte se depresivnÌm n·lad·m a pocitu zbyteËnosti.
NesmÌte Ëekat, aû se dostanete psychicky na dno
a pak se pracnÏ dost·vat zpÏt. Neot·lejte s p ēkon·v·nÌm
svÈ nemoci. ZaËnÏte hned. MÏli byste si opravdu
uvÏdomit, co to znamen· p¯ekonat svou nemoc.
Je to d īna, ale stojÌ to za to.

2. p¯ik·z·nÌ

ÑJezte to, co V·m prospÏje!ì

Pokud nem·te dostateËn˝ p Ì̄sun v˝ûivnÈ stravy, Vaöe
tÏlo nem˘ûe vytv·¯et T4+ buÚky  nebo dalöÌ buÚky
imunitnÌho systÈmu. MusÌte mÌt dostatek protein˘,
uhlovodan˘, jÌst hodnÏ ËerstvÈho ovoce a zeleniny, m·lo
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ovöem z·roveÚ dodrûovat doporuËen˝ v˝ûivov˝ reûim,
aby Vaöe tÏlo bylo schopno vyuûÌvat lÈky efektivnÏ.
TakÈ nÏkterÈ ûiviny mohou pomoci proti vedlejöÌm ˙Ëink˘m
nÏkter˝ch lÈk˘. Nap .̄ p ī lÈËbÏ AZT jsou to vitamÌny
skupiny B, E, magnÈzium a zinek. P ī lÈËbÏ majÌcÌ
negativnÌ dopad na kostnÌ d¯eÚ m˘ûe pomoci kombinace
lidskÈho r˘stovÈho hormonu a anabolick˝ch steroid˘.

8. p¯ik·z·nÌ

Ñÿeöte hormon·lnÌ problÈmy VaöÌ nemoci!ì

Udrûov·nÌ hladiny testosteronu u muû˘ a pouûÌv·nÌ
anabolick˝ch steroid˘ m˘ûe pomoci p¯edch·zet ztr·tÏ
stavebnÌch tk·nÌ v tÏle. Kdyû tato lÈËba zabere, budete
vypadat lÈpe, budete se cÌtit lÈpe a v pr·ci se V·m bude
lÈpe da īt.

9. p¯ik·z·nÌ

ÑCviËte!ì

ProstÏ cviËte. Pot¯ebujete si udrûet pop .̄ i nabrat svalovou
hmotu pomocÌ zatÏûk·vacÌch cvik˘, nap .̄ zved·nÌm
Ëinek. TÌm Vaöe tÏlo zÌsk·v· stavebnÌ tk·nÏ, kterÈ jsou
tak d˘leûitÈ k ûivotu.

10. p¯ik·z·nÌ

ÑNasmÏrujte svoji mysl k uzdravenÌ!ì

SÌla mysli a sÌla ducha, kterÈ ûenou tÏlo k uzdravenÌ je
ohromujÌcÌ a sÌla nadÏje je jednÌm z nejlepöÌch n·stroj˘
jak dlouho ûÌt. NeuvÏ ītelnÏ dlouho ûÌt ...

V prvnÌ ¯adÏ dodrûujte lÈËebn˝ reûim a doplÚujte
jednotlivÈ ûiviny, kterÈ mohou pomoci p ī obnovÏ Vaöich
sil (jedn· se nap .̄ o zinek, vitamÌny A, B6, E, C a L-glu-
tamin). Vaöe tÏlo nem˘ûe p ījÌmat ûiviny a vst ēb·vat ˙ËinnÈ
lÈky, pokud Vaöe zaûÌv·nÌ  nebude v po¯·dku.

6. p¯ik·z·nÌ

ÑZvolte obrannou lÈËbu a p¯idejte k Vaöemu
lÈËebnÈmu reûimu i takovÈ ûiviny a p¯ÌrodnÌ l·tky,
kterÈ v·m pomohou ubr·nit se p¯ed infekcÌ
a pomohou V·m br·nit se, kdyû infekci dostanete!ì

Mezi d˘leûitÈ ûiviny pot¯ebnÈ pro obranu p¯ed infekcemi
pat Ì̄ L-glutamin (st¯eva, plÌce a infekce poöevnÌ sliznice),
mlÈËnÈ bakterie - Lactobacillus acidophilus (prevence
kandidÛzy), kyselina listov· (n·dory koneËnÌku a dÏloûnÌho
ËÌpku) a dobr˝ p Ì̄sun ûivin obecnÏ. Pamatujte, ûe reakce
Vaöeho tÏla na infekce nebo rakovinnÈ buÚky z·visÌ na
ûivin·ch, kterÈ tÏlo nutnÏ pot¯ebuje ke svÈ ˙ËinnÈ obranÏ.

7. p¯ik·z·nÌ

ÑUûÌvejte ty nejlepöÌ dostupnÈ antiretrovirovÈ
prost¯edky v pro V·s nejlepöÌ kombinaci
a chraÚte svÈ tÏlo proti jejich vedlejöÌm ˙Ëink˘m!ì

V  souËasnÈ dobÏ m· medicÌna k dispozici öirokÈ
spektrum nov˝ch a vysoce ˙Ëinn˝ch lÈËiv, takzvanou
HAART lÈËbu (z angl. Highly active antiretroviral therapy,
neboli vysoce ˙Ëinnou antiretrovirovou terapii). Jedn· se
o kombinaci r˘zn˝ch antiretrovirov˝ch l·tek nap .̄ dva
inhibitory HIV reverznÌ transkript·zy a inhibitor HIV
prote·zy. Na kombinovanÈ antiretrovirovÈ terapii bude
Vaöe tÏlo schopno "drûet infekci HIV na uzdÏ". MusÌte
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hubnutÌ, p ī zdu¯enÌ mÌznÌch uzlin, jakÈkoliv vyr·ûce apod.
se ihned obraùte na  odbornÌka v problematice AIDS,
kterÈho si vyberete: budete zv·n na pravidelnÈ kontroly
Vaöeho zdravotnÌho stavu, kterÈ umoûnÌ, aby V·m byla
p Ì̄padnÏ vËas nasazena pot¯ebn· lÈËba, kterou Ëasto
zahajujeme jiû v dobÏ, kdy dojde k urËit˝m zmÏn·m p ī
imunologickÈm vyöet¯enÌ, kterÈ se jeötÏ nemusÌ ani projevit
zdravotnÌmi potÌûemi. Z·kladnÌ zdravotnÌ pÈËi V·m bude
nad·le poskytovat V·ö oöet¯ujÌcÌ lÈka¯ nebo pediatr.
V souËasnÈ dobÏ tuto infekci jeötÏ neumÌme vylÈËit, ale
umÌme ji lÈËit, zabr·nit r˘zn˝m komplikacÌm a tak V·m
umoûnit kvalitnÌ plnohodnotn˝ ûivot, jak˝ vedou ostatnÌ
lidÈ. Od chvÌle stanovenÌ diagnÛzy nesete pouze vÏtöÌ
odpovÏdnost v˘Ëi sobÏ i v˘Ëi druh˝m lidem.

2. Nem˘ûete se st·t d·rcem krve, spermatu, mate¯skÈho
mlÈka, org·n˘ a tk·nÌ.

3. Doma, na pracoviöti i kdekoliv jinde je t¯eba, abyste p Ì̄snÏ
dodrûovali pravidla osobnÌ hygieny, mÏli vlastnÌ kart·Ëek
na zuby, holÌcÌ strojek, ruËnÌk atd., kterÈ nesmÌte nikomu
p˘jËovat. V p Ì̄padÏ, ûe dojde k pot Ì̄snÏnÌ p¯edmÏt˘ VaöÌ
krvÌ, nap .̄ p ī poranÏnÌ, musÌte zajistit buÔ likvidaci tÏchto
p¯edmÏt˘ nap .̄ sp·lenÌm, nebo jejich vyva¯enÌ Ëi dezinfekci
(nejlÈpe 2 % roztokem Chloraminu).

4. MÏli byste se snaûit vybudovat  si trval˝ partnersk˝ vztah
a nest Ì̄dat sexu·lnÌ partnery. P ī  vöech form·ch pohlavnÌho
styku, tj. p ī styku do pochvy, do koneËnÌku i do dutiny
˙stnÌ, musÌte pouûÌvat prezervativ, p īËemû k zv˝öenÌ jeho
kluzkosti nelze pouûÌvat l·tky na tukovÈm z·kladu (vazelÌny.),
ale l·tky na vodnÌm z·kladu (gely). Je t¯eba se vyvarovat
vöech krvav˝ch sexu·lnÌch praktik. LÌb·nÌ nenÌ riskantnÌ,
nenÌ-li spojeno s pokous·nÌm nebo s intenzivnÌm s·nÌm.
Je t¯eba si uvÏdomit, ûe prezervativ musÌte pouûÌvat

PÿÕLOHA ». 1

Informace pro ËlovÏka infikovanÈho virem lidskÈho
imunodeficitu

(pozn. Vzhledem k tomu, ûe ËlovÏk zapomÌn·, je vhodnÈ,
abyste pouËenÌ podepsanÈ v  souvislosti s potestov˝m
poradenstvÌm p¯i ozn·menÌ pozitivnÌho v˝sledku testu
na HIV protil·tky  mÏl/a st·le k dispozici. Z toho d˘vodu
ho p¯etiskujeme v tÈto informaËnÌ broûurce urËenÈ osob·m
ûijÌcÌm s HIV/AIDS. Je obËas vhodnÈ si nÏkterÈ z·sady
a doporuËenÌ p¯ipomenout).

Bylo zjiötÏno, ûe jste infikov·n virem, kter˝ m˘ûe za
urËit˝ch okolnostÌ vyvolat z·vaûnou poruchu VaöÌ obrany-
schopnosti zvanou AIDS. P Ì̄tomnost viru v organismu vöak
v û·dnÈm p Ì̄padÏ jeötÏ neznamen· onemocnÏnÌ, protoûe
vÌme, ûe se toto onemocnÏnÌ vyvÌjÌ v pr˘mÏru asi u 50 %
nakaûen˝ch lidÌ do 10 let od infekce. Nakaûen˝ ËlovÏk m˘ûe
ûÌt  mnoho let bez jak˝chkoliv projev˘ nemoci, to znamen·
m˘ûe b˝t zcela zdr·v, ale p ītom m˘ûe p ī pohlavnÌm styku
nakazit svÈho partnera, m˘ûe  svou krvÌ virus p¯enÈst na
druhÈho ËlovÏka, je-li jeho krev ve styku s otev¯en˝m pora-
nÏnÌm druhÈho ËlovÏka, daruje-li krev nebo  jde-li o matku,
m˘ûe v pr˘bÏhu tÏhotenstvÌ nebo porodu nakazit svÈ dÌtÏ.

Ve vlastnÌm z·jmu byste mÏli dodrûovat nÌûe
uvedenÈ z·sady, abyste souËasnÏ nezhoröili pr˘bÏh
onemocnÏnÌ sami u sebe nebo nenakazili nÏkoho
dalöÌho:

1. P ī jak˝chkoliv zdravotnÌch obtÌûÌch, i kdyû zd·nlivÏ
bezv˝znamn˝ch, jako jsou nap .̄ opakovan· onemocnÏnÌ
d˝chacÌch cest, p¯edevöÌm dÈle trvajÌcÌ kaöel, d·le p ī
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8. éeny, u kter˝ch byla zjiötÏna HIV pozitivita na zaË·tku
gravidity nebo HIV pozitivnÌ ûeny, kterÈ otÏhotnÏly, i kdyû
jim byl zn·m jejich HIV status, se mohou rozhodnout
buÔ o umÏlÈ ukonËenÌ tÏhotenstvÌ nebo - v p Ì̄padÏ
zachov·nÌ tÏhotenstvÌ - jsou za¯azeny do speci·lnÌho
lÈËebnÈho programu se zv˝öen˝m dohledem lÈka¯e
p Ì̄sluönÈho AIDS centra i porodnÌka. TÌm se v˝raznÏ
snÌûÌ pravdÏpodobnost p¯enosu HIV infekce z matky
na novorozence (riziko 8-10%).

9. Velmi mnoho m˘ûete udÏlat sami i pro to, aby se V·ö
zdravotnÌ stav nezhoröil a abyste z˘stali co nejdÈle,
p Ì̄padnÏ i trvale, bez jak˝chkoliv p Ì̄znak˘ nemoci
zp˘soben˝ch tÌmto virem. P¯edevöÌm tedy musÌte 
doch·zet na pravidelnÈ kontroly ke svÈmu lÈka ī, a to
i tehdy, cÌtÌte-li se zdr·vi. D·le byste mÏli dodrûovat
z·sady spr·vnÈ v˝ûivy, zejmÈna pokud jde o biologicky
hodnotnou stravu, obsahujÌcÌ p¯edevöÌm mlÈËnÈ produkty,
libovÈ maso a dostateËnÈ mnoûstvÌ ovoce a zeleniny.
DoporuËuje se vylouËit ze stravy syrovÈ nebo öpatnÏ
propeËenÈ maso (zdroj r˘zn˝ch mikroorganizm˘, kterÈ
mohou vÈst k v·ûn˝m komplikacÌm u lidÌ infikovan˝ch
virem HIV), d·le pouûÌv·nÌ nadmÏrnÈho mnoûstvÌ alkoholu
a n·vykov˝ch lÈk˘, zejmÈna drog. NemÏli byste se fyzicky
p¯etÏûovat, nap .̄ p ī vrcholovÈm sportu, naopak pravidelnÈ
cviËenÌ a udrûov·nÌ dobrÈ fyzickÈ kondice a dostatek
sp·nku jsou velmi prospÏönÈ (dostateËn˝ sp·nek zlepöuje
funkci imunitnÌho systÈmu u kaûdÈho ËlovÏka). MÏli
byste se vyh˝bat prudkÈmu slunÏnÌ a pobytu v prost¯edÌ
s vysokou teplotou a vlhkostÌ, stejnÏ tak jako ostatnÌm
velk˝m stresov˝m situacÌm, a to i duöevnÌm. Protoûe jste
ohroûeni n·sledky jakÈkoliv infekce, mÏli byste se sami
aktivnÏ chr·nit p¯ed ˙zk˝m stykem s lidmi s takovou
infekcÌ. ProstÏ je t¯eba se nauËit s infekcÌ virem HIV ûÌt

i tehdy, je-li V·ö partner (partnerka) rovnÏû  sÈropozitivnÌ,
protoûe kaûd· dalöÌ infekËnÌ d·vka viru zhoröuje pr˘bÏh
onemocnÏnÌ. P ī n·hodnÈm  pohlavnÌm styku s nezn·mou
osobou nikdy nem˘ûete vylouËit, ûe i ona, i kdyû to
sama t¯eba nevÌ, m˘ûe b˝t infikov·na tÌmto virem.

5. MÏli byste p¯esvÏdËit svÈho sexu·lnÌho partnera (partnery),
aby se rovnÏû podrobil vyöet¯enÌ na p Ì̄tomnost viru 
zp˘sobujÌcÌho AIDS, coû je moûnÈ provÈst i anonymnÏ.
UmoûnÌ jim to nejen chr·nit sebe, ale i druhÈ. D·te jim
i öanci na vËasnÈ zah·jenÌ lÈËby, kter· pr˘bÏh
onemocnÏnÌ podstatnÏ zpomalÌ a umoûnÌ jim doûÌt se
v dobrÈm zdravotnÌm stavu definitivnÏ ˙ËinnÈ lÈËby,
kter· V·s i je v budoucnu infekce zbavÌ. SouËasnÏ
vÏdeckÈ v˝sledky svÏdËÌ pro to, ûe to je ot·zkou brzkÈ
budoucnosti. Nechcete-li informovat o svÈ HIV pozitivitÏ
svÈho partnera s·m/sama, m˘ûete poû·dat lÈka¯e svÈho
AIDS centra, aby to uËinil za V·s.

6. Je VaöÌ mor·lnÌ povinnostÌ informovat svÈho  sexu·lnÌho
partnera (partnery) o svÈ infekci a dodrûovat p ī styku
s nimi z·sady bezpeËnÏjöÌho sexu tak, aby nedoölo
k jeho/jejich n·kaze. St·le platÌ, ûe "jedinou vakcÌnou
proti AIDS" p ī pohlavnÌm styku je prezervativ. Vöechny
ostatnÌ praktiky (nap .̄ p¯eruöovan· souloû aj.) jsou
nebezpeËnÈ.

7. Jste-li z·visl˝/· na drog·ch aplikovan˝ch do ûÌly, musÌte
z·sadnÏ pouûÌvat jehly i st Ì̄kaËky (!) na jedno pouûitÌ.
Jednou pouûitou  jehlu nebo st Ì̄kaËku nesmÌte d·t
k pouûitÌ nikomu dalöÌmu. Jsou pops·ny infekce i tehdy,
byla-li vymÏnÏna jehla, ale pouûita stejn· st Ì̄kaËka.
PouûitÈ injekËnÌ  st Ì̄kaËky a jehly m˘ûete vymÏnit
bezplatnÏ za novÈ v kontaktnÌm centru nebo
v poradn·ch AIDS hygienick˝ch stanic.
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e) sdÏlit svÈ nosiËstvÌ p¯i p¯ijetÌ do za¯ÌzenÌ
soci·lnÌ pÈËe,

f) oznamovat praktickÈmu lÈka¯i, kter˝ jej
registruje, osobnÌ ˙daje (jmÈno, p¯ÌjmenÌ, datum
narozenÌ, mÌsto trvalÈho a p¯echodnÈho pobytu),
˙daje o zamÏstn·nÌ a zmÏny v tÏchto ˙dajÌch.

a nepodlÈhat smutn˝m n·lad·m a depresÌm, kterÈ
zhoröujÌ pr˘bÏh onemocnÏnÌ.

10. Pokud budete shora zmÌnÏnÈ z·sady dodrûovat, je riziko
p¯enosu n·kazy na dalöÌ osoby jak ve VaöÌ dom·cnosti,
tak i na Vaöem pracoviöti a i ve spoleËnosti vylouËenÈ.
Proto m˘ûete vykon·vat prakticky jakÈkoliv zamÏstn·nÌ,
samoz¯ejmÏ pokud to dovoluje V·ö zdravotnÌ stav.
ZdravotniËtÌ pracovnÌci jsou pochopitelnÏ povinni
zachov·vat o Vaöem zdravotnÌm stavu povinnou
mlËenlivost a jsou samoz¯ejmÏ povinni V·m poskytnout
kdykoliv zdravotnÌ pÈËi.

Vaöe pr·vnÌ povinnosti stanovuje Z·kon
Ë. 258/2000 Sb. o ochranÏ ve¯ejnÈho zdravÌ.

Podle ß 53 tohoto z·kona je nosiË (nosiË viru HIV) povinen
(citace):

a) podrobit se lÈka¯skÈmu dohledu, pot¯ebnÈmu 
laboratornÌmu vyöet¯enÌ, lÈËbÏ a dalöÌm epidemiolo-
gick˝m opat¯enÌm,

b) dodrûovat pouËenÌ lÈka¯e o ochranÏ jin˝ch
fyzick˝ch osob p¯ed p¯enosem infekËnÌho onemoc-
nÏnÌ, jehoû jsou nosiËi,

c) nevykon·vat Ëinnosti, p¯i nichû by vzhledem
ke svÈmu nosiËstvÌ ohroûovaly zdravÌ jin˝ch
fyzick˝ch osob,

d) informovat lÈka¯e p¯ed vyöet¯ovacÌm nebo
lÈËebn˝m v˝konem a p¯i p¯ijetÌ do ˙stavnÌ pÈËe
o svÈm nosiËstvÌ;  pokud m· nosiË poruchu vÏdomÌ,
uËinÌ tak ihned, jakmile mu to jeho zdravotnÌ stav
umoûÚuje,
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PÿÕLOHA ». 2

»erven· stuûka - red ribbon

»erven· stuûka (angl. "Red ribbon") je mezin·rodnÌm
symbolem uvÏdomÏlosti a informovanosti ve vztahu
k problematice HIV/AIDS, coû vysvÏtluje i jejÌ zaËlenÏnÌ
do loga jak SvÏtovÈho programu boje proti AIDS, kter˝ m·
zkratku UNAIDS (angl. United Nations Joint Programme
on HIV/AIDS), tak i ËeskÈho N·rodnÌho programu boje proti
AIDS. »erven· stuûka b˝v·  bÏûnÏ k vidÏnÌ na klop·ch sak
nebo na jin˝ch Ë·stech odÏv˘ jako symbol solidarity
a spolu˙Ëasti s lidmi infikovan˝mi virem HIV.

Z·jem a ˙ËastenstvÌ

»ervenou stuûku nosÌ st·le vÌce lidÌ po celÈm svÏtÏ,
aby tak demonstrovali sv˘j z·jem o problematiku HIV/AIDS
a svÈ ˙ËastenstvÌ s tÏmi, kte Ì̄ s HIV infekcÌ ûijÌ, kte Ì̄ jsou
nemocnÌ anebo kte Ì̄ jiû tÈto chorobÏ podlehli. Vyjad¯ujÌ
svou soun·leûitost takÈ se vöemi, kdo se starajÌ a peËujÌ
o nemocnÈ s HIV/AIDS.

NadÏje

»erven· stuûka je symbolem nadÏje. NadÏje, ûe se nap .̄
objevÌ ˙Ëinn· vakcÌna, kter· zastavÌ utrpenÌ nemocn˝ch
AIDS a ûe se zlepöÌ ûivotnÌ podmÌnky vöech lidÌ infikovan˝ch
virem HIV a jejich rodin.

Podpora

»erven· stuûka nabÌzÌ symbolickou podporu lidem
ûijÌcÌm s HIV, pracovnÌk˘m v oblasti prevence HIV/AIDS

Ten kdo byù z nedbalosti zp˘sobÌ Ëi zv˝öÌ
nebezpeËÌ rozöÌ¯enÌ nakaûlivÈ choroby, v tomto
p¯ÌpadÏ HIV/AIDS, m˘ûe naplnit skutkovou podstatu
trestnÈho Ëinu a v souvislosti s tÌm m˘ûe b˝t
potrest·n.

Vzal/a jsem pouËenÌ na vÏdomÌ a zavazuji se jÌm Ì̄dit.

Rozhodl/a jsem se pro dispenzarizaci a pÈËi v AIDS centru

(doplÚte mÌsto)

JmÈno a p Ì̄jmenÌ klienta, datum narozenÌ

Podpis klienta 

Datum 

V p Ì̄padÏ, ûe se na pl·novanou prohlÌdku (do 6 mÏsÌc˘
od poslednÌ n·vötÏvy) nedostavÌte, m˘ûe b˝t pod·n org·nu
ochrany ve ējnÈho zdravÌ podnÏt na dalöÌ postup podle z·kona.

V p Ì̄padÏ pot¯eby se m˘ûete obr·tit i na lÈka¯e ostatnÌch
AIDS center.
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a lÈka s̄kÈho v˝zkumu a takÈ tÏm, kterÈ tato choroba postihla
ztr·tou p¯·tel, rodinn˝ch p Ì̄sluönÌk˘ a blÌzk˝ch. »erven·
stuûka sama o sobÏ nestaËÌ, je uûiteËn˝m symbolem pouze
tehdy, je-li spojena s Ëiny. NabÌdne-li V·m nÏkdo Ëervenou
stuûku, vyz˝v· V·s, abyste ji p ījali a nosili a podpo īli tak
desÌtky miliÛn˘ lidÌ na celÈm svÏtÏ ûijÌcÌch s HIV/AIDS, jejich
rodiny a blÌzkÈ. »ervenou stuûku m˘ûe nosit kdokoliv.
NemusÌte b˝t gay, ani HIV pozitivnÌ nebo nemocn˝ AIDS,
abyste mohli prok·zat svÈ porozumÏnÌ. Neexistuje û·dn˝
ofici·lnÌ projekt »erven· stuûka, nicmÈnÏ Ëerven· stuûka se
öÌ Ì̄ po celÈm svÏtÏ. Vy sami si m˘ûete vyrobit svou vlastnÌ.
TÌm, ûe nosÌte Ëervenou stuûku, jste uËinili prvnÌ krok v boji
proti AIDS. M˘ûete ji nosit kdykoli po cel˝ rok, ale hlavnÏ na
SvÏtov˝ den boje proti AIDS, jÌmû je jiû tradiËnÏ 1. prosinec.
DalöÌ krok znamen· udÏlat nÏco vÌc.

Vznik tohoto symbolu

Projekt "Red ribbon" byl zah·jen v roce 1991 z·sluhou
charitativnÌ skupiny umÏlc˘ se sÌdlem v New Yorku, nazvanÈ
"Visual AIDS" kter· se snaûÌ respektovat, uzn·vat a chovat
v ˙ctÏ p¯·tele a kolegy, kte Ì̄ zem¯eli nebo umÌrajÌ na AIDS.
"Visual AIDS" povzbuzuje umÏleckÈ organizace, muzea,
komerËnÌ galerie a skupiny na podporu AIDS projekt˘,
aby si p īpomÌnaly ty, kte Ì̄ podlehli AIDS, aby öÌ īly osvÏtu
o p¯enosu HIV/AIDS, aby informovaly ve¯ejnost o pot¯eb·ch
lidÌ s AIDS a dovol·valy se vÏtöÌ finanËnÌ podpory v oblastech
sluûeb a v˝zkumu. Forma stuûky byla inspirov·na ûlutou
stuûkou na poËest americk˝ch voj·k˘ z v·lky v PerskÈm
z·livu a Ëerven· barva byla vybr·na pro svou "spojitost
s krvÌ a s p¯edstavou v·önÏ - nejen hnÏvu, ale takÈ l·sky,
jako valent˝nka," jak tvrdÌ Frank Moore z "Visual AIDS".

Stuûka zaznamenala sv˘j prvnÌ ve¯ejn˝ debut v roce
1991, kdy se s nÌ objevil hostitel Jeremy Irons na slavnostnÌm

udÌlenÌ cen "Tony Awards" a brzy se tak stala popul·rnÌm
a politicky schvalovan˝m mÛdnÌm postojem mnoha slavn˝ch
osobnostÌ a ozdobou jin˝ch kulturnÌch ceremoniÌ. DÌky tÈto
popularitÏ se vöak nÏkte Ì̄ aktivistÈ zaËali ob·vat toho, ûe se
stuûka stala pouh˝m vyj·d¯enÌm "politicky spr·vnÈho postoje"
v boji proti AIDS. Objevila se totiû jiû "zlat· stuûka" Ëi "stuûka
tvo ēn· drah˝mi kameny", kterÈ majÌ k p˘vodnÌ textilnÌ p ēdloze
jiû dosti daleko.

"»erven· stuûka" nicmÈnÏ z˘st·v· i nad·le vlivnou silou
p ī öÌ¯enÌ uvÏdomÏlosti o HIV/AIDS a zd˘razÚov·nÌ pot¯eby
pokraËovat v boji s infekcÌ HIV a nemocÌ AIDS. Tou nejup Ì̄-
mnÏjöÌ nadÏjÌ je, ûe jednoho dne uû jÌ nebude v˘bec zapo-
t¯ebÌ. "»erven· stuûka" se stala inspiracÌ i pro dalöÌ projekty,
jako nap Ì̄klad pro "r˘ûovou stuûku", kter· je symbolem
uvÏdomÏlosti o rakovinÏ prsu.

Jak zÌskat "»ervenou stuûku"?

»ervenou stuûku m˘ûete dostat v "DomÏ svÏtla" »eskÈ
spoleËnosti AIDS pomoc, na adrese MalÈho 3, 180 00
Praha 8 - KarlÌn.

M˘ûete si sami navrhnout svou vlastnÌ Ëervenou stuûku.
Inspirovat se m˘ûete nap .̄ od Organizace spojen˝ch n·rod˘,
resp. p Ì̄mo SvÏtovÈho programu boje proti AIDS (UNAIDS),
anebo od N·rodnÌho programu boje proti AIDS v »eskÈ
republice, jehoû Ëerven· stuûka symbolizuje z·roveÚ srdce
a souËasnÏ dvÏ postavy
jako symboly l·sky.
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PÿÕLOHA ». 3

AIDS centra a vybranÈ nevl·dnÌ organizace
zab˝vajÌcÌ se problematikou HIV/AIDS

AIDS centrum Praha 8 - Bulovka
infekËnÌ klinika FN
BudÌnova 2
tel. 266 082 629

AIDS centrum »eskÈ BudÏjovice
nemocnice - infekËnÌ odd.
ul. B. NÏmcovÈ 54
tel. 387 874 642

AIDS centrum PlzeÚ
infekËnÌ klinika FN
E. Beneöe 13,
tel. 377 402 546

AIDS centrum ⁄stÌ nad Labem,
Masarykova nemocnice - infekËnÌ odd.
tel. 472 770 270

AIDS centrum Hradec Kr·lovÈ
infekËnÌ klinika FakultnÌ nemocnice
Sokolsk· 581
tel. 495 832 220

AIDS centrum Brno
infekËnÌ klinika FakultnÌ nemocnice
Jihlavsk· 20
tel. 547 192 276

AIDS centrum Ostrava - Poruba
infekËnÌ klinika FakultnÌ nemocnice
ul. 17. listopadu
tel. 596 984 253-4

Toto je svÈbytnÈ dÏtskÈ vidÏnÌ Ñ»ervenÈ stuûkyì

a nakonec toto je mÈ vlastnÌ vidÏnÌ tohoto symbolu
a Ñmojeì Ëerven· stuûka:
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St¯edisko k¯esùanskÈ pomoci Diakonie
»eskÈ cÌrkve evangelickÈ
SOS centrum
Dr. Jaroslav Kˆnig a Jarmila »iern·
Belgick· 22
120 00 Praha 2
tel.: 222 521 912

V˝bor dobrÈ v˘le - Nadace Olgy HavlovÈ
MUDr. Milena »ern·
Senov·ûnÈ n·m. 2
111 21 Praha 1
tel.: 224 216 883

VybranÈ nevl·dnÌ organizace sdruûenÈ ve FÛru
nevl·dnÌch organizacÌ p¯i N·rodnÌm programu
boje proti AIDS v »eskÈ republice

»esk· spoleËnost AIDS pomoc a "D˘m svÏtla"
V·clav Strouhal
MalÈho 3
186 21 Praha 8
tel.: 224 814 284

SpoleËnÏ s nadÏjÌ proti AIDS a drog·m (SNAD)
MUDr. Dagmar Dvo¯·kov·
Dittrichova 17
120 07 Praha 2
tel.: 221 755 023

REMEDIUM - Nadace psychosoci·lnÌ pomoci RIAPS 
Vinohradsk· 176
130 00 Praha 3
tel.: 272 743 666, 272 743 360

Ml·deû »eskÈho »ervenÈho k Ì̄ûe
Jitka KlÌmov·
Thunovsk· 18
118 04 Praha 1
tel.: 251 104 129, 251 104 253 

Gay Iniciativa
Mgr. Ji Ì̄ Hromada
Senov·ûnÈ n·m. 2
110 00 Praha 1
tel.: 224 223 811, 601 213 840
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5. Znepokojeni tÌm, ûe dalöÌ öÌ¯enÌ HIV/AIDS bude p¯edstavovat v·ûnou p¯ek·ûku naplnÏnÌ
celosvÏtov˝ch rozvojov˝ch cÌl˘, kterÈ jsme p¯ijali na "MilÈniovÈm summitu" ;

6. P¯ipomÌnajÌce a potvrzujÌce naöe p¯edchozÌ z·vazky v oblasti HIV/AIDS, p¯ijatÈ prost¯ed-
nictvÌm:

ï MilÈniovÈ deklarace OSN z 8. z·¯Ì 2000;
ï PolitickÈ deklarace a dalöÌch opat¯enÌ a podnÏt˘

k naplnÏnÌ z·vazk˘ p¯ijat˝ch na svÏtovÈm summitu
o soci·lnÌm rozvoji z 1. Ëervence 2000;

ï PolitickÈ deklarace a dalöÌch opat¯enÌ a podnÏt˘
k naplnÏnÌ PekingskÈ deklarace a akËnÌ platformy
z 10. Ëervna 2000;

ï KlÌËov˝ch opat¯enÌ pro dalöÌ prov·dÏnÌ akËnÌho programu Mezin·rodnÌ konference
o populaci a rozvoji z 2. Ëervence 1999;

ï Region·lnÌ v˝zvy k boji proti HIV/AIDS v Asii a Tichomo¯Ì z 25. dubna 2001;
ï Deklarace a r·mcov˝ch opat¯enÌ pro boj proti HIV/AIDS, tuberkulÛze a dalöÌm souvise-

jÌcÌm infekËnÌm chorob·m v Africe, Abuja, 27. dubna 2001;
ï Deklarace z ibersko-americkÈho summitu hlav st·t˘ z listopadu 2000 v PanamÏ;
ï KaribskÈho partnerstvÌ proti HIV/AIDS, 14. ˙nora 2001;
ï AkËnÌho programu EvropskÈ unie pro oblast HIV/AIDS, mal·rie a tuberkulÛzy v kontextu

zmÌrÚov·nÌ chudoby ze 14. kvÏtna 2001;
ï PobaltskÈ deklarace o prevenci HIV/AIDS ze 4. kvÏtna 2000;
ï St¯edoasijskÈ deklarace o HIV/AIDS z 18. kvÏtna 2001;

7. P¯esvÏdËeni o pot¯ebÏ nalÈhavÈ, koordinovanÈ a trvalÈ reakce na epidemii HIV/AIDS,
kter· bude stavÏt na zkuöenostech a pouËenÌch z poslednÌch 20 let;

8. KonstatujÌce s politov·nÌm, ûe Afrika, zvl·ötÏ jejÌ subsaharsk· Ë·st, je v souËasnÈ dobÏ
nejh˘¯e postiûen˝m regionem, kde je HIV/AIDS povaûov·n za mimo¯·dn˝ stav, kter˝
ohroûuje rozvoj, soci·lnÌ soudrûnost, politickou stabilitu, bezpeËnost potravin a st¯ednÌ
dÈlku ûivota a kter˝ p¯edstavuje niËivÈ ekonomickÈ b¯ÌmÏ, a ûe d·le konstatujÌce, si dra-
matick· situace na kontinentÏ û·d· nalÈhav· a mimo¯·dn· n·rodnÌ, region·lnÌ
a mezin·rodnÌ opat¯enÌ;

9. VÌtajÌce z·vazky hlav africk˝ch zemÌ a vl·d na zvl·ötnÌm summitu v Abuje v dubnu
2001, zvl·ötÏ jejich p¯Ìslib vytyËit si cÌl vyËlenit alespoÚ 15 procent jejich roËnÌch n·rod-
nÌch rozpoËt˘ na zlepöenÌ zdravotnickÈho sektoru a ¯eöenÌ epidemie HIV/AIDS; a uzn·-
vajÌce, ûe k tomu, aby zemÏ, kterÈ disponujÌ omezen˝mi zdroji, dos·hly tohoto cÌle, bude
zapot¯ebÌ zv˝öen· mezin·rodnÌ pomoc;

10. Uzn·vajÌce takÈ, ûe jsou v·ûnÏ postiûeny i dalöÌ regiony, kterÈ ËelÌ podobn˝m hrozb·m,
zvl·ötÏ karibsk· oblast, kde je druh˝ nejvyööÌ v˝skyt infekce HIV hned po subsaharskÈ
Africe, d·le oblast tichomo¯skÈ Asie, kde s HIV/AIDS ûije jiû 7,5 milionu lidÌ, oblast
LatinskÈ Ameriky, kde ûije s HIV/AIDS 1,5 milionu lidÌ, a oblast st¯ednÌ a v˝chodnÌ
Evropy, kde se podÌly nakaûen˝ch rychle zvyöujÌ; a ûe hrozÌ rychlÈ rozöÌ¯enÌ epidemie
a jejÌho dopadu po celÈm svÏtÏ, nebudou-li p¯ijata konkrÈtnÌ opat¯enÌ;

11. Uzn·vajÌce, ûe mezi hlavnÌ faktory, kterÈ p¯ispÌvajÌ k öÌ¯enÌ HIV/AIDS, pat¯Ì chudoba,
zaostalost a negramotnost, a sledujÌce s v·ûn˝m znepokojenÌm, ûe problÈm HIV/AIDS
zn·sobuje chudobu a obracÌ nebo naruöuje v˝voj v mnoha zemÌch a mÏl by proto b˝t
¯eöen jednotn˝m zp˘sobem;

12. KonstatujÌce, ûe öÌ¯enÌ epidemie zhoröujÌ takÈ ozbrojenÈ konflikty a p¯ÌrodnÌ katastrofy;
13. D·le konstatujÌce, ûe "stigmatizace", umlËov·nÌ, diskriminace a odmÌt·nÌ a tÈû nedodr-

ûov·nÌ principu d˘vÏrnosti podr˝vajÌ ˙silÌ zamÏ¯en· na prevenci, pÈËi a lÈËbu a pro-
hlubujÌ dopad epidemie na jednotlivce, rodiny, komunity a n·rody je jim takÈ t¯eba
vÏnovat pozornost;

PÿÕLOHA ». 4

Deklarace z·vazk˘ OSN

(pozn. Je dobrÈ vÏdÏt, k Ëemu se v roce 2001 zav·zaly
ËlenskÈ st·ty OSN v boji proti AIDS na mimo¯·dnÈm ValnÈm
shrom·ûdÏnÌ OSN vÏnovanÈm v˝luËnÏ problematice HIV/AIDS
a jak konkrÈtnÏ formulovaly svÈ z·vazky, kterÈ majÌ zvr·tit
dosud nep¯Ìzniv˝ v˝voj pandemie HIV/AIDS ve svÏtÏ. ZejmÈna
lidÈ ûijÌcÌ s HIV/AIDS by mÏli dob¯e zn·t text tÈto deklarace
a proto jej p¯etiskujeme i v p¯Ìloze tÈto broûury. Anglickou
verzi Deklarace z·vazk˘ m˘ûete najÌt nap¯. na ofici·lnÌch
webov˝ch str·nk·ch UNAIDS, na adrese www.unaids.org,
Ëesk˝ p¯eklad je v elektronickÈ formÏ k dispozici na ofici·lnÌch
webov˝ch str·nk·ch N·rodnÌho programu boje proti AIDS
v »R, a to na adrese www.aids-hiv.cz).

Deklarace z·vazk˘ v oblasti HIV/AIDS

"Glob·lnÌ krize - glob·lnÌ opat¯enÌ"

1. My, hlavy a z·stupci st·t˘ a vl·d seskupen˝ch v Organizaci spojen˝ch n·rod˘, kte¯Ì jsme
se seöli ve dnech 25. - 27. Ëervna 2001 k dvac·tÈmu öestÈmu zvl·ötnÌmu zased·nÌ ValnÈ-
ho shrom·ûdÏnÌ, svolanÈmu v souladu s usnesenÌm 55/13 v nalÈhavÈ z·leûitosti p¯ehledu
a ¯eöenÌ problÈmu HIV/AIDS ve vöech jeho aspektech a tÈû v z·leûitosti zajiötÏnÌ celosvÏto-
vÈ angaûovanosti pro rozöi¯ov·nÌ koordinace a zintenzivnÏnÌ n·rodnÌch, region·lnÌch
a mezin·rodnÌ snah o komplexnÌ potlaËenÌ tohoto problÈmu;

2. Hluboce znepokojeni tÌm, ûe celosvÏtov· epidemie HIV/AIDS p¯edstavuje sv˝m niËiv˝m
rozsahem a dopadem nalÈhav˝ celosvÏtov˝ problÈm a jednu z nejhoröÌch hrozeb pro lid-
sk˝ ûivot, d˘stojnost a ˙ËinnÈ poûÌv·nÌ lidsk˝ch pr·v, kter· podkop·v· soci·lnÌ a hospo-
d·¯sk˝ rozvoj na celÈm svÏtÏ a zasahuje do vöech ˙rovnÌ spoleËnosti  - dot˝k· se st·t˘,
komunit, rodin i jednotlivc˘;

3. KonstatujÌce se znaËn˝m znepokojenÌm, ûe ke konci roku 2000 ûilo na celÈm svÏtÏ 36,1
milionu lidÌ s HIV/ AIDS, z toho 90 procent v rozvojov˝ch zemÌch a 75 procent v subsa-
harskÈ Africe;

4. KonstatujÌce s politov·nÌm, ûe se epidemie HIV/AIDS postihuje vöechny lidi, bohatÈ i chu-
dÈ, bez rozdÌlu ve vÏku, pohlavÌ nebo rase, a d·le s vÏdomÌm, ûe nejvÌce jsou postiûeni li-
dÈ v rozvojov˝ch zemÌch a ûe nejzranitelnÏjöÌmi skupinami jsou ûeny, ml·deû a dÏti,
zvl·ötÏ dÏvËata;
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a prost¯ednictvÌm ˙spÏön˝ch informaËnÌch iniciativ, prost¯ednictvÌm partnerstvÌ s ko-
munitami, obËanskou spoleËnostÌ, lidmi ûijÌcÌmi s HIV/AIDS a skupinami ve zv˝öenÈm
riziku HIV/AIDS a tÈû prost¯ednictvÌm aktivnÌ podpory a ochrany lidsk˝ch pr·v;
a uzn·vajÌce v˝znam toho, abychom se dÏlili o svÈ rozmanitÈ zkuöenosti a stavÏli
na nich prost¯ednictvÌm region·lnÌ a mezin·rodnÌ spolupr·ce vËetnÏ spolupr·ce severu
s jihem, jihu s jihem i trojstrannÈ spolupr·ce;

28. Uzn·vajÌce, ûe zdroje vÏnovanÈ boji s epidemiÌ na n·rodnÌ i mezin·rodnÌ ˙rovni
nejsou soumÏ¯itelnÈ se z·vaûnostÌ tohoto problÈmu;

29. Uzn·vajÌce z·sadnÌ v˝znam posilov·nÌ n·rodnÌch, region·lnÌch a subregion·lnÌch
kapacit k ¯eöenÌ a ˙ËinnÈmu potlaËenÌ HIV/AIDS a to, ûe k tomu bude zapot¯ebÌ zv˝öe-
n˝ch a udrûiteln˝ch lidsk˝ch, finanËnÌch a technick˝ch zdroj˘, kterÈ budou zajiötÏny
prost¯ednictvÌm zv˝öenÈho ˙silÌ a spolupr·ce v r·mci jednotliv˝ch zemÌ a zv˝öenÈ regio-
n·lnÌ, subregion·lnÌ a mezin·rodnÌ spolupr·ce;

30. Uzn·vajÌce, ûe problÈmy s vnÏjöÌm zadluûenÌm a jeho spl·cenÌm podstatnÏ omezily
schopnost mnoha rozvojov˝ch i transformujÌcÌch se zemÌ financovat boj proti HIV/AIDS;

31. PotvrzujÌce klÌËovou ˙lohu, kterou hraje rodina v prevenci, pÈËi podpo¯e a lÈËbÏ osob
postiûen˝ch a nakaûen˝ch HIV/AIDS, a majÌce na pamÏti to, ûe v r˘zn˝ch kulturnÌch,
soci·lnÌch a politick˝ch systÈmech existujÌ r˘znÈ formy rodiny;

32. PotvrzujÌce, ûe vedle klÌËovÈ ˙lohy, kterou hrajÌ komunity, jsou takÈ d˘leûit· siln· part-
nerstvÌ mezi vl·dami, systÈmem OSN, mezivl·dnÌmi organizacemi, lidmi ûijÌcÌmi
s HIV/AIDS a zraniteln˝mi skupinami, zdravotnick˝mi, vÏdeck˝mi a vzdÏl·vacÌmi insti-
tucemi, nevl·dnÌmi organizacemi, obchodnÌmi organizacemi vËetnÏ specializovan˝ch
a v˝zkumn˝ch farmaceutick˝ch spoleËnostÌ, odbory, sdÏlovacÌmi prost¯edky, poslanci,
nadacemi, obËansk˝mi sdruûenÌmi, organizacemi sdruûen˝mi na z·kladÏ vÌry i tradiË-
nÌmi leadery;

33. Uzn·vajÌce zvl·ötnÌ ˙lohu a v˝znamnÈ p¯ispÏnÌ lidÌ ûijÌcÌch s HIV/AIDS, mlad˝ch lidÌ
a z·stupc˘ obËanskÈ spoleËnosti v ¯eöenÌ problÈmu HIV/AIDS ve vöech jeho aspektech
a to, ûe jejich plnÈ zapojenÌ a ˙Ëast v n·vrhu, pl·nov·nÌ, prov·dÏnÌ a hodnocenÌ pro-
gram˘ je klÌËov˝m p¯edpokladem vyvinutÌ ˙Ëinn˝ch reakcÌ na epidemii HIV/AIDS;

34. Uzn·vajÌce d·le ˙silÌ mezin·rodnÌch humanit·rnÌch organizacÌ v boji proti tÈto epide-
mii, vËetnÏ mj. dobrovolnÌk˘ Mezin·rodnÌ federace »ervenÈho k¯Ìûe a »ervenÈho
p˘lmÏsÌce, v nejpostiûenÏjiÌch oblastech na celÈm svÏtÏ;

35. Chv·lÌce vedoucÌ ˙lohu rady pro koordinaci programu UNAIDS v taktice a v taktice
OSN v boji proti HIV/AIDS; s vÏdomÌm toho, ûe v prosinci 2000 schv·lil v˝bor svou Celo-
svÏtovou r·mcovou strategii pro HIV/AIDS, kter· by mohla pomoci Ëlensk˝m st·t˘m
a p¯ÌpadnÏ i p¯Ìsluön˝m z˙ËastnÏn˝m stran·m z obËanskÈ spoleËnosti ve v˝voji strategiÌ
pro HIV/AIDS, a s p¯ihlÈdnutÌm ke konkrÈtnÌmu kontextu tÈto epidemie v r˘zn˝ch
Ë·stech svÏta;

36. SlavnostnÏ se zavazujeme ¯eöit krizi HIV/AIDS prost¯ednictvÌm nÌûe uveden˝ch opat¯enÌ,
s p¯ihlÈdnutÌm k rozdÌln˝m situacÌm a okolnostem v r˘zn˝ch regionech a zemÌch svÏta;

VedoucÌ role
Pro ˙Ëinnou reakci na epidemii je zapot¯ebÌ silnÈ vedenÌ na vöech ˙rovnÌch
spoleËnosti.

V boji proti HIV/AIDS je zapot¯ebÌ vedenÌ ze strany vl·d, jejichû ˙silÌ by mÏla
b˝t doplnÏna plnou a aktivnÌ ˙ËastÌ obËanskÈ spoleËnosti a obchodnÌho
a soukromÈho sektoru.

VedenÌ zahrnuje osobnÌ zapojenÌ a konkrÈtnÌ Ëiny.

Na n·rodnÌ ˙rovni

14. Zd˘razÚujÌce, ûe rovnost pohlavÌ a posÌlenÌ role ûen jsou z·kladnÌmi prvky sniûov·nÌ
zranitelnosti ûen a dÌvek, pokud jde o HIV/AIDS;

15. Uzn·vajÌce, ûe p¯Ìstup k lÈk˘m v kontextu pandemiÌ, jako je HIV/AIDS, je jednÌm ze
z·kladnÌch p¯edpoklad˘ pokroku v realizaci pr·va kaûdÈho jednotlivce na nejvyööÌ
dosaûiteln˝ standard tÏlesnÈho a duöevnÌho zdravÌ;

16. Uzn·vajÌce, ûe kompletnÌ zajiötÏnÌ lidsk˝ch pr·v a z·kladnÌch svobod pro vöechny je klÌ-
Ëov˝m prvkem celosvÏtovÈ reakce na pandemii HIV/AIDS, vËetnÏ takov˝ch oblastÌ, jako
je prevence, pÈËe, podpora a lÈËba, a ûe zajiötÏnÌ lidsk˝ch pr·v a z·kladnÌch svobod pro
vöechny sniûuje zranitelnost, pokud jde o HIV/AIDS, a br·nÌ "stigmatizaci" a podobnÈ
diskriminaci lidÌ ûijÌcÌch s HIV/AIDS nebo touto epidemiÌ ohroûen˝ch;

17. Uzn·vajÌce, ûe prevence n·kazy HIV musÌ b˝t hlavnÌ souË·stÌ n·rodnÌ, region·lnÌ
a mezin·rodnÌ reakce na tuto epidemii; a ûe prevence, pÈËe, podpora a lÈËba osob infi-
kovan˝ch a postiûen˝ch HIV/AIDS jsou vz·jemnÏ se doplÚujÌcÌmi prvky ˙ËinnÈ reakce,
ke kter˝m je t¯eba p¯istupovat ucelenÏ, m·-li b˝t epidemie potlaËena;

18. Uzn·vajÌce pot¯ebu splnit cÌle pro oblast prevence vytyËenÈ v tÈto deklaraci, aby se
zabr·nilo öÌ¯enÌ epidemie, a uzn·vajÌce, ûe vöechny zemÏ musÌ i nad·le kl·st d˘raz na
rozs·hlou a ˙Ëinnou prevenci, vËetnÏ osvÏtov˝ch kampanÌ, a to prost¯ednictvÌm vzdÏl·-
nÌ, zlepöenÌ v˝ûivy, öÌ¯enÌ informacÌ a zdravotnick˝ch sluûeb;

19. Uzn·vajÌce, ûe pÈËe, podpora a lÈËba mohou p¯ispÏt k ˙ËinnÈ prevenci prost¯ednictvÌm zlep-
öenÈ ˙Ëasti na dobrovolnÈm a d˘vÏrnÈm poradenstvÌ a testech a prost¯ednictvÌm udrûov·nÌ
osob ûijÌcÌch s HIV/AIDS a nakaûen˝ch skupin v tÏsnÈm kontaktu se zdravotnick˝mi systÈmy
a usnadÚov·nÌ jejich p¯Ìstupu k informacÌm, poradenstvÌ a preventivnÌm prost¯edk˘m;

20. Zd˘razÚujÌce d˘leûitou ˙lohu kulturnÌch, rodinn˝ch, etick˝ch a n·boûensk˝ch faktor˘
v prevenci epidemie a v lÈËbÏ, pÈËi a podpo¯e, s p¯ihlÈdnutÌm ke zvl·ötnostem kaûdÈ
zemÏ a tÈû k v˝znamu respektov·nÌ vöech lidsk˝ch pr·v a z·kladnÌch svobod;

21. ZnepokojenÏ konstatujÌce, ûe nÏkterÈ negativnÌ ekonomickÈ, soci·lnÌ, kulturnÌ, politickÈ,
finanËnÌ a pr·vnÌ faktory brzdÌ osvÏtu, vzdÏl·v·nÌ, prevenci, pÈËi, lÈËbu a podporu;

22. S vÏdomÌm v˝znamu vytv·¯enÌ a posilov·nÌ lidsk˝ch zdroj˘ a n·rodnÌch zdravotnic-
k˝ch a soci·lnÌch infrastruktur jakoûto nezbytn˝ch p¯edpoklad˘ pro ˙ËinnÈ poskytov·-
nÌ preventivnÌch, lÈËebn˝ch a podp˘rn˝ch sluûeb a pÈËe;

23. Uzn·vajÌce, ûe ˙Ëinn· strategie prevence, pÈËe a lÈËby bude vyûadovat zmÏny v zabÏh-
nut˝ch vzorcÌch chov·nÌ a zv˝öenÌ dostupnosti p¯Ìstupu vöech bez rozdÌlu mj. k oËkova-
cÌm l·tk·m, kondom˘m, mikrobicid˘m, lubrikant˘m, sterilnÌm injekËnÌm st¯ÌkaËk·m,
lÈk˘m vËetnÏ antiretrovirovÈ terapie, diagnostice a souvisejÌcÌm technologiÌm a tÈû roz-
öÌ¯en˝ v˝zkum a v˝voj;

24. Uzn·vajÌce tÈû, ûe n·kladov· dostupnost a dosaûitelnost lÈk˘ a souvisejÌcÌch technologiÌ
pat¯Ì k v˝znamn˝m faktor˘m, kterÈ je t¯eba p¯ezkoumat a vy¯eöit ve vöech aspektech,
a ûe vyvst·v· pot¯eba snÌûit v ˙zkÈ spolupr·ci se soukrom˝m sektorem a farmaceutick˝-
mi spoleËnostmi cenu tÏchto lÈk˘ a technologiÌ;

25. Uzn·vajÌce, ûe nedostatek dostupn˝ch lÈËiv a p¯ijateln˝ch z·sobovacÌch struktur a zdra-
votnick˝ch systÈm˘ i nad·le naruöujÌ ˙Ëinnou reakci na HIV/AIDS v mnoha zemÌch,
zvl·ötÏ pro nejchudöÌ lidi, a znovu vyz˝vajÌce k ˙silÌ o zp¯ÌstupnÏnÌ lÈk˘ za nÌzkÈ ceny
tÏm, kte¯Ì je pot¯ebujÌ;

26. VÌtajÌce snahy zemÌ, kterÈ v souladu s mezin·rodnÌm pr·vem usilujÌ o podporu inovacÌ
a rozvoje dom·cÌch odvÏtvÌ zamÏ¯en˝ch na rozöÌ¯enÌ p¯Ìstupu k lÈk˘m na ochranu
zdravÌ jejich populacÌ; a s vÏdomÌm toho, ûe je zapot¯ebÌ d·le zkoumat dopad mezin·-
rodnÌch obchodnÌch dohod na p¯Ìstup k nezbytn˝m lÈk˘m, v˝robu nezbytn˝ch lÈk˘
a v˝voj nov˝ch lÈk˘;

27. VÌtajÌce pokroky dosaûenÈ nÏkter˝ch zemÌch p¯i potlaËov·nÌ epidemie HIV/AIDS, zvl·ötÏ
prost¯ednictvÌm silnÈ politickÈ angaûovanosti a vedenÌ na nejvyööÌch ˙rovnÌch, vËetnÏ
vedenÌ v mÌstnÌch komunit·ch, prost¯ednictvÌm ˙ËinnÈho vyuûÌv·nÌ dostupn˝ch zdroj˘
a tradiËnÌch lÈk˘, prost¯ednictvÌm ˙spÏön˝ch strategiÌ prevence, pÈËe, podpory a lÈËby
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37. Do roku 2003 zajistit v˝voj a implementaci multisektori·lnÌch n·rodnÌch strategiÌ a fi-
nanËnÌch pl·n˘ boje proti HIV/AIDS, kterÈ budou schopny epidemii p¯Ìmo Ëelit; postavÌ
se proti stigmatizaci, umlËov·nÌ a odmÌt·nÌ; vy¯eöÌ ten aspekt epidemie, kter˝ se t˝k·
pohlavÌ a vÏku; odstranÌ diskriminaci a makrginalizaci; podpo¯Ì partnerstvÌ s obËanskou
spoleËnostÌ a obchodnÌmi spoleËnostmi a plnou ˙Ëast lidÌ ûijÌcÌch s HIV/AIDS a skupin
ve zv˝öenÈm riziku HIV/AIDS, zvl·ötÏ ûen a mlad˝ch lidÌ; budou zajiötÏny, pokud moû-
no, z n·rodnÌch rozpoËt˘, aniû by vöak byly vylouËeny jinÈ zdroje, mj. mezin·rodnÌ
spolupr·ce; budou plnÏ podporovat a chr·nit vöechna lidsk· pr·va a z·kladnÌ svobody,
vËetnÏ pr·va na nejvyööÌ dosaûiteln˝ standard tÏlesnÈho a duöevnÌho zdravÌ; zohlednÌ
rozdÌly mezi pohlavÌmi; budou ¯eöit riziko, zranitelnost, ochranu, pÈËi, lÈËbu a podporu
a omezov·nÌ dopadu epidemie; a posÌlÌ moûnosti zdravotnickÈho, vzdÏl·vacÌho a pr·v-
nÌho systÈmu;

38. Do roku 2003 zaËlenit priority v oblasti prevence, pÈËe, lÈËby, podpory a zmÌrÚov·nÌ
dopadu do hlavnÌho proudu pl·nov·nÌ rozvoje, vËetnÏ strategiÌ k potÌr·nÌ chudoby,
p¯ÌdÏl˘ z n·rodnÌch rozpoËt˘ a sektorov˝ch pl·n˘ rozvoje;

Na region·lnÌ a subregion·lnÌ ˙rovni

39. PobÌzet a podporovat region·lnÌ organizace a partnery, aby: se aktivnÏ zapojovali do
¯eöenÌ krize; prohloubili region·lnÌ, subregion·lnÌ a mezin·rodnÌ spolupr·ci a koordi-
naci; a vyvÌjeli region·lnÌ strategie a reakce na podporu rozöÌ¯en˝ch n·rodnÌch snah;

40. Podporovat vöechny region·lnÌ a mezin·rodnÌ iniciativy v oblasti HIV/AIDS, vËetnÏ:
Mezin·rodnÌho partnerstvÌ pro AIDS v Africe (IPAA) a Z·vÏr˘ a akËnÌho pl·nu z Afri-
ckÈho fÛra o rozvoji, nazvanÈho VedenÌm k potlaËenÌ HIV/AIDS; Deklarace a r·mcov˝ch
opat¯enÌ z Abuji pro boj proti HIV/AIDS, tuberkulÛze a dalöÌm souvisejÌcÌm infekËnÌm
chorob·m; KaribskÈho partnerstvÌ CARICOM proti HIV/AIDS; PobaltskÈ iniciativy a akËnÌho
pl·nu; Skupiny pro horizont·lnÌ technickou spolupr·ci v oblasti HIV/AIDS v LatinskÈ
Americe a Karibiku; AkËnÌho programu EvropskÈ unie, nazvanÈho Urychlen· opat¯enÌ
proti HIV/AIDS, mal·rii a tuberkulÛze v kontextu potÌr·nÌ chudoby;

41. Podporovat rozvoj region·lnÌch p¯Ìstup˘ a pl·n˘ na potlaËenÌ HIV/AIDS;
42. PobÌzet a podporovat mÌstnÌ a n·rodnÌ organizace v rozöi¯ov·nÌ a posilov·nÌ region·l-

nÌch partnerstvÌ, seskupenÌ a sÌtÌ;
43. Podporovat Hospod·¯skou a soci·lnÌ radu OSN, aby poû·dala region·lnÌ komise, aby

v r·mci sv˝ch p¯Ìsluön˝ch mand·t˘ a zdroj˘ podpo¯ily n·rodnÌ ˙silÌ v boji proti
HIV/AIDS ve sv˝ch regionech;

Na celosvÏtovÈ ˙rovni

44. Podporovat öiröÌ opat¯enÌ a koordinaci p¯Ìsluön˝ch organizacÌ systÈmu OSN, vËetnÏ
jejich plnÈ ˙Ëasti na v˝voji a implementaci pravidelnÏ aktualizovanÈho strategickÈho
pl·nu OSN pro oblast HIV/AIDS, vedenÈho z·sadami obsaûen˝mi v tÈto deklaraci;

45. Podporovat öiröÌ spolupr·ci mezi p¯Ìsluön˝mi organizacemi systÈmu OSN a mezin·rodnÌmi
organizacemi bojujÌcÌmi s HIV/AIDS;

46. Napom·hat öiröÌ spolupr·ci a rozvoji inovativnÌch partnerstvÌ mezi ve¯ejn˝m a soukro-
m˝m sektorem a do roku 2003 vytvo¯it a posÌlit mechanismy, kterÈ zapojÌ do boje proti
HIV/AIDS partnery ze soukromÈho sektoru, z·stupce obËanskÈ spoleËnosti i osoby ûijÌcÌ
s HIV/AIDS a skupiny ve zv˝öenÈm riziku HIV/AIDS;

Prevence

Prevence musÌ b˝t hlavnÌ souË·stÌ naöÌ reakce.

47. Do roku 2003 vytyËit ËasovÏ v·zanÈ n·rodnÌ cÌle, s jejichû pomocÌ se dos·hne mezin·-
rodnÌ dohodnutÈho celosvÏtovÈho preventivnÌho cÌle, kter˝m je snÌûit do roku 2005 pre-
valenci HIV mezi mlad˝mi muûi a ûenami ve vÏku od 15 do 24 let v nejpostiûenÏjiÌch
zemÌch o 25 procent a do roku 2010 snÌûit celosvÏtovou prevalenci o 25 procent, a d·le
posÌlit ˙silÌ zamÏ¯en· na dosaûenÌ tÏchto cÌl˘ a tÈû zmÏnit tradiËnÌ p¯Ìstupy k rozdÌl˘m
mezi pohlavÌmi a odstraÚovat nerovnosti ve vztahu HIV/AIDS a podporovat aktivnÌ
zapojenÌ muû˘ a chlapc˘ do tÏchto aktivit;

48. Do roku 2003 vytyËit n·rodnÌ cÌle pro oblast prevence, kterÈ budou zohledÚovat a ¯eöit
faktory p¯ispÌvajÌcÌ k öÌ¯enÌ epidemie a rostoucÌ zranitelnosti lidÌ, snÌûit v r·mci konkrÈt-
nÌch mÌstnÌch kontext˘ v˝skyt HIV u tÏch identifikovateln˝ch skupin, kterÈ v souËasnÈ
dobÏ majÌ vysok˝ nebo zvyöujÌcÌ se v˝skyt n·kazy virem HIV nebo u nichû dostupnÈ
informace z ve¯ejnÈho zdravotnictvÌ naznaËujÌ, ûe jsou nejvÌce ohroûeny novou n·kazou;

49. Do roku 2005 posÌlit reakci na HIV/AIDS na pracoviötÌch prost¯ednictvÌm vytvo¯enÌ
a zavedenÌ program˘ prevence a pÈËe ve ve¯ejnÈm, soukromÈm i neform·lnÌm pracov-
nÌm sektoru a p¯ijmout opat¯enÌ k zajiötÏnÌ tolerantnÌho pracovnÌho prost¯edÌ pro lidi
ûijÌcÌ s HIV/AIDS;

50. Do roku 2005 vyvinout a zaËÌt implementovat n·rodnÌ, region·lnÌ a mezin·rodnÌ stra-
tegie, kterÈ usnadnÌ p¯Ìstup k program˘m prevence HIV/AIDS pro migrujÌcÌ a mobilnÌ
pracovnÌky, vËetnÏ poskytov·nÌ informacÌ o zdravotnick˝ch a soci·lnÌch sluûb·ch;

51. Do roku 2003 zavÈst vöeobecnÏ platn· bezpeËnostnÌ opat¯enÌ pro zdravotnick· za¯ÌzenÌ,
kter· zabr·nÌ p¯enosu infekce HIV;

52. Do roku 2005 zajistit: aby byla ve vöech zemÌch, zvl·ötÏ tÏch nejpostiûenÏjiÌch, k dispozici
öirok· ök·la preventivnÌch program˘, kterÈ zohlednÌ mÌstnÌ okolnosti a etickÈ a kulturnÌ
hodnoty, vËetnÏ informaËnÌch, vzdÏl·vacÌch a komunikaËnÌch program˘, v jazycÌch
srozumiteln˝ch pro mÌstnÌ komunity, respektujÌcÌch mÌstnÌ kultury a zamÏ¯en˝ch na
omezenÌ riskantnÌho poËÌn·nÌ a podporu zodpovÏdnÈho sexu·lnÌho chov·nÌ, vËetnÏ
sexu·lnÌ abstinence a vÏrnosti; rozöÌ¯en˝ p¯Ìstup k z·kladnÌm komodit·m, vËetnÏ muû-
sk˝ch a ûensk˝ch kondom˘ a sterilnÌch injekËnÌch st¯ÌkaËek; ˙silÌ zamÏ¯en· na zmÌrnÏnÌ
ökod p·chan˝ch uûÌv·nÌm drog; rozöÌ¯en˝ p¯Ìstup k dobrovolnÈmu a d˘vÏrnÈmu pora-
denstvÌ a testov·nÌ; z·soby bezpeËnÈ krve; a vËasnou a ˙Ëinnou lÈËbu sexu·lnÏ p¯enos-
n˝ch infekcÌ;

53. Zajistit, aby do roku 2005 alespoÚ 90 procent a do roku alespoÚ 95 procent mlad˝ch
muû˘ a ûen ve vÏku od 15 do 24 let mÏlo p¯Ìstup k informacÌm, vzdÏl·nÌ vËetnÏ pora-
denstvÌ a konkrÈtnÌch informacÌ o HIV pro ml·deû, a sluûb·m pot¯ebn˝m pro rozvoj
ûivotnÌch dovednostÌ pot¯ebn˝ch ke snÌûenÌ jejich zranitelnosti, pokud jde o n·kazu
HIV; to vöe v plnÈm partnerstvÌ s ml·deûÌ, rodiËi, rodinami, uËiteli a poskytovateli
zdravotnÌ pÈËe;

54. Do roku 2005 snÌûit podÌl novorozenc˘ nakaûen˝ch HIV o 20 procent a do roku 2010
o 50 procent, a to prost¯ednictvÌm: zajiötÏnÌ toho, aby 80 procent tÏhotn˝ch ûen, kterÈ
se dostanou do p¯edporodnÌ pÈËe, mÏlo k dispozici informace, poradenstvÌ a jinÈ sluûby
prevence HIV, a d·le prost¯ednictvÌm zv˝öenÌ dostupnosti a poskytov·nÌm p¯Ìstupu
k ˙ËinnÈ lÈËbÏ pro HIV pozitivnÌ ûeny a dÏti, aby se omezil p¯enos HIV z matky na dÌtÏ,
a tÈû prost¯ednictvÌm ˙Ëinn˝ch z·krok˘ pro HIV pozitivnÌ ûeny, vËetnÏ dobrovolnÈho
a d˘vÏrnÈho poradenstvÌ a testov·nÌ, prost¯ednictvÌm p¯Ìstupu k lÈËbÏ, zvl·ötÏ antiretro-
virovÈ terapii a, kde je to vhodnÈ, n·hraûek mate¯skÈho mlÈka a poskytov·nÌ trvalÈ pÈËe;
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PÈËe, podpora a lÈËba

PÈËe, podpora a lÈËba jsou z·kladnÌmi prvky ˙ËinnÈ reakce

55. Zajistit, aby byly do roku 2003 v tÏsnÈ spolupr·ci s mezin·rodnÌm spoleËenstvÌm, vËetnÏ
vl·d a p¯Ìsluön˝ch mezivl·dnÌch organizacÌ a tÈû civilnÌ spoleËnosti a obchodnÌch spo-
leËnostÌ, vypracov·ny n·rodnÌ strategie podpo¯enÈ strategiemi region·lnÌmi a mezin·-
rodnÌmi, kterÈ posÌlÌ zdravotnickÈ systÈmy a budou ¯eöit faktory ovlivÚujÌcÌ poskytov·nÌ
lÈk˘ souvisejÌcÌch s HIV, vËetnÏ antiretrovirovÈ terapie, mj. jejich dostupnost a ceny,
vËetnÏ diferencovanÈ cenovÈ politiky, a tÈû technickÈ moûnosti a moûnosti systÈm˘
zdravotnÌ pÈËe. TÈû urychlenÏ podniknout vöe pro zajiötÏnÌ nejvyööÌho dostupnÈho stan-
dardu lÈËby HIV/AIDS, vËetnÏ prevence a lÈËby oportunnÌch infekcÌ a ˙ËinnÈho vyuûÌ-
v·nÌ kvalitnÌ a peËlivÏ sledovanÈ antiretrovirovÈ terapie, kter· by umoûnila lepöÌ dodr-
ûov·nÌ lÈËebnÈho reûimu a vyööÌ ˙Ëinnost lÈËby a omezila nebezpeËÌ vzniku rezistence
v˘Ëi lÈk˘m; konstruktivnÏ spolupracovat s farmaceutick˝mi firmami na problematice
vztahujÌcÌ se ke generick˝m lÈk˘m a k duöevnÌmu vlastnictvÌ, aby se podpo¯il v˝voj
a rozvoj dom·cÌho farmaceutickÈho pr˘myslu v souladu s mezin·rodnÌm pr·vem;

56. Do roku 2005 vyvinout a dos·hnout podstatnÈho pokroku v zav·dÏnÌ strategiÌ komplex-
nÌ pÈËe, kterÈ by mÏly: posÌlit pÈËi v rodin·ch a komunit·ch vËetnÏ tÈ, kterou poskytuje
neform·lnÌ sektor, zajistit, aby zdravotnickÈ systÈmy poskytovaly a monitorovaly lÈËbu
lidÌ ûijÌcÌch s HIV/AIDS, vËetnÏ nakaûen˝ch dÏtÌ, a podporovat jednotlivce, dom·cnosti,
rodiny a komunity postiûenÈ HIV/AIDS; zlepöit moûnosti a pracovnÌ podmÌnky zdravot-
nickÈho person·lu a ˙Ëinnost z·sobovacÌch systÈm˘, finanËnÌch pl·n˘ a mechanism˘
poskytov·nÌ odbornÈ zdravotnickÈ pÈËe, pot¯ebn˝ch k zajiötÏnÌ p¯Ìstupu k dostupn˝m
lÈk˘m vËetnÏ antiretrovirovÈ terapie, k diagnostice a souvisejÌcÌm technologiÌm, a tÈû
zajiötÏnÌ kvalitnÌ lÈka¯skÈ, paliativnÌ a psychosoci·lnÌ pÈËe;

57. Zajistit, aby do roku 2003 byly vyvinuty n·rodnÌ strategie, kterÈ zajistÌ psychosoci·lnÌ
pÈËi o jednotlivce, rodiny a komunity postiûenÈ HIV/AIDS;

HIV/AIDS a lidsk· pr·va

ZajiötÏnÌ lidsk˝ch pr·v a z·kladnÌch svobod pro vöechny sniûuje zranitelnost,
pokud jde o HIV/AIDS.

Respektov·nÌ pr·v lidÌ ûijÌcÌch s HIV/AIDS je podmÌnkou ˙ËinnÈ reakce.

58. Do roku 2003 p¯ijmout, novelizovat a zp¯Ìsnit p¯ÌsluönÈ z·kony, na¯ÌzenÌ a jin· opat¯enÌ
k odstranÏnÌ vöech forem diskriminace lidÌ ûijÌcÌch s HIV/AIDS a Ëlen˘ zraniteln˝ch
skupin a zajistit, aby mohli poûÌvat vöech lidsk˝ch pr·v a z·kladnÌch svobod; zvl·ötÏ
zajistit jejich p¯Ìstup k mj. vzdÏl·v·nÌ, dÏdictvÌ, zamÏstn·nÌ, zdravotnÌ pÈËi, soci·lnÌm
a zdravotnick˝m sluûb·m, prevenci, podpo¯e, lÈËbÏ, informacÌm a pr·vnÌ ochranÏ p¯i
souËasnÈm respektov·nÌ jejich soukromÌ a zachov·nÌ povinnÈ mlËenlivosti; a vyvinout
strategie boje proti stigmatizaci a soci·lnÌ exkluzi v souvislosti s epidemiÌ HIV/AIDS;

59. S p¯ihlÈdnutÌm ke kontextu a charakteru epidemie a k tomu, ûe jsou HIV/AIDS celosvÏ-
tovÏ ne˙mÏrnÏ postiûeny ûeny a dÌvky, do roku 2005 vyvinout a urychlit implementaci
n·rodnÌch strategiÌ, kterÈ: napomohou tomu, aby ûeny poûÌvaly vöech lidsk˝ch pr·v;
podpo¯Ì sdÌlenou zodpovÏdnost muû˘ a ûen za zajiötÏnÌ bezpeËnÈho sexu; dajÌ ûen·m
moûnost svobodnÏ a zodpovÏdnÏ rozhodovat o ot·zk·ch souvisejÌcÌch s jejich sexualitou,
ËÌmû zv˝öÌ jejich moûnost chr·nit se p¯ed n·kazou HIV;

60. Do roku 2005 zavÈst opat¯enÌ ke zv˝öenÌ moûnostÌ ûen a dospÌvajÌcÌch dÌvek chr·nit se
p¯ed rizikem n·kazy HIV, zvl·ötÏ prost¯ednictvÌm poskytov·nÌ zdravotnick˝ch sluûeb

a pÈËe od zdravÌ, vËetnÏ pohlavnÌho a reprodukËnÌho zdravÌ, a prost¯ednictvÌm preven-
tivnÌho vzdÏl·v·nÌ, kterÈ bude prosazovat rovnost pohlavÌ v danÈm kulturnÏ-spoleËen-
skÈm kontextu;

61. Do roku 2005 zajistit vyvinutÌ a urychlenÈ zavedenÌ n·rodnÌch strategiÌ k posÌlenÌ posta-
venÌ ûen ve spoleËnosti, propagaci a ochranÏ plnÈho poûÌv·nÌ vöech lidsk˝ch pr·v ûenami
a snÌûenÌ jejich zranitelnosti, pokud jde o HIV/AIDS, prost¯ednictvÌm odstranÏnÌ vöech
forem diskriminace a tÈû vöech forem n·silÌ na ûen·ch a dÌvk·ch, vËetnÏ ökodliv˝ch
tradiËnÌch a zvykov˝ch praktik, zneuûÌv·nÌ, zn·silÚov·nÌ a jin˝ch forem sexu·lnÌho
n·silÌ, t˝r·nÌ ûen a dÌvek a obchodov·nÌ s nimi;

SnÌûenÌ rizika infekce HIV
Ohroûen˝m skupin·m musÌ b˝t p¯i reakci vÏnov·na p¯ednostnÌ pozornost.

PosÌlenÌ postavenÌ ûen je nezbytn˝m p¯edpokladem snÌûenÌ jejich zranitelnosti.

62. Jako doplnÏk preventivnÌch program˘ zamÏ¯en˝ch na aktivity, kterÈ vystavujÌ jednotlivce
vysokÈmu nebezpeËÌ n·kazy HIV, jako je rizikovÈ a nebezpeËnÈ sexu·lnÌ chov·nÌ a in-
jekËnÌ uûÌv·nÌ drog, zavÈst do roku 2003 ve vöech zemÌch strategie, p¯Ìstupy a programy,
kterÈ identifikujÌ a pojmenov·vajÌ faktory, kterÈ vystavujÌ jednotlivce zvl·ötÏ vysokÈmu
nebezpeËÌ n·kazy HIV, vËetnÏ zaostalosti, ekonomickÈ nejistoty, chudoby, nÌzkÈho po-
stavenÌ ûen ve spoleËnosti, nedostatku vzdÏl·nÌ, soci·lnÌ exkluze, negramotnosti, diskri-
minace, nedostatku informacÌ resp. zboûÌ pro vlastnÌ ochranu, vöech typ˘ sexu·lnÌho
zneuûÌv·nÌ ûen, dÌvek a chlapc˘ i pro komerËnÌ d˘vody; tyto strategie, politiky
a programy by mÏly ¯eöit pohlavnÌ rozmÏr epidemie a specifikovat kroky, kterÈ budou
podniknuty k potlaËenÌ zranitelnosti, a vytyËit cÌle, jichû je t¯eba dos·hnout;

63. Do roku 2003 vyvinout resp. posÌlit strategie, z·sady a programy, kterÈ ocenÌ v˝znam
rodiny ve sniûov·nÌ rizika infekce HIV/AIDS, mj. prost¯ednictvÌm vzdÏl·v·nÌ a vedenÌ
dÏtÌ, a kterÈ p¯ihlÈdnou ke kulturnÌm, n·boûensk˝m a etick˝m faktor˘m a budou usilo-
vat o snÌûenÌ ohroûenÌ dÏtÌ a mlad˝ch lidÌ prost¯ednictvÌm zajiötÏnÌ p¯Ìstupu dÌvek
i chlapc˘ k z·kladnÌmu a st¯edoökolskÈmu vzdÏl·nÌ, do jehoû uËiva bude zahrnuta
i tÈmatika HIV/AIDS; zajiötÏnÌ bezpeËnÈho prost¯edÌ, zvl·ötÏ pro mladÈ dÌvky; öÌ¯enÌ
kvalitnÌch informacÌ a sexu·lnÌ v˝chovy a poradensk˝ch sluûeb pro mladÈ; posilov·nÌ
program˘ reprodukËnÌho a pohlavnÌho zdravÌ; a maxim·lnÌho moûnÈho zapojenÌ
rodin a mlad˝ch lidÌ do pl·nov·nÌ, zav·dÏnÌ a hodnocenÌ program˘ pÈËe a prevence
HIV/AIDS;

64. Do roku 2003 vyvinout resp. posÌlit n·rodnÌ strategie, z·sady a programy, podpo¯enÈ
vhodn˝mi region·lnÌmi a mezin·rodnÌmi iniciativami, kterÈ budou prost¯ednictvÌm
zapojenÌ vöech pot¯ebn˝ch stran podporovat a chr·nit zdravÌ tÏch identifikovateln˝ch
skupin, kterÈ v souËasnÈ dobÏ majÌ vysok˝ nebo zvyöujÌcÌ se v˝skyt n·kazy virem HIV
nebo u nichû dostupnÈ informace z ve¯ejnÈho zdravotnictvÌ naznaËujÌ, ûe jsou nejvÌce
ohroûeny novou n·kazou, jako jsou dosavadnÌ mÌstnÌ pr˘bÏh epidemie, chudoba,
sexu·lnÌ praktiky, uûÌv·nÌ drog, ûivotnÌ styl, rozmÌstÏnÌ institucÌ, naruöenÈ soci·lnÌ
struktury a nucenÈ Ëi jinÈ pohyby populace;

Sirotci, kte¯Ì jsou zvl·ötÏ ohroûeni HIV/AIDS

Sirotci postiûenÌ HIV/AIDS pot¯ebujÌ zvl·ötnÌ pomoc.

65. Do roku 2003 vyvinout a do roku 2005 zavÈst n·rodnÌ z·sady a strategie k: vybudov·nÌ
a posÌlenÌ moûnostÌ vl·d, rodin a komunit, zajiöùovat tolerantnÌ prost¯edÌ pro sirotky
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a dÏvËata a chlapce nakaûenÈ a postiûenÈ HIV/AIDS, vËetnÏ mj. zajiötÏnÌ vhodnÈho
poradenstvÌ a psychosoci·lnÌ podpory; zajiötÏnÌ jejich vzdÏl·v·nÌ, dobrÈ v˝ûivy, zdravot-
nick˝ch a soci·lnÌch sluûeb srovnateln˝ch s jin˝mi dÏtmi; ochrany sirotk˘ a ohroûen˝ch
dÏtÌ p¯ed vöemi formami zneuûÌv·nÌ, n·silÌ, vyko¯isùov·nÌ, diskriminace, obchodov·nÌ
a ztr·ty dÏdictvÌ;

66. Prost¯ednictvÌm podpory aktivnÌ a viditelnÈ politiky destigmatizace zajiöùovat, aby sirotci,
postiûenÌ HIV/AIDS nebyli diskriminov·ni a mÏli rovnocenn˝ p¯Ìstup ke vöem lidsk˝m
pr·v˘m;

67. Nab·dat mezin·rodnÌ spoleËenstvÌ, zvl·ötÏ d·rcovskÈ zemÏ, obËanskou spoleËnost i sou-
krom˝ sektor, aby ˙ËinnÏ doplÚovaly a podporovaly n·rodnÌ programy na podporu
sirotk˘ s HIV/AIDS v postiûen˝ch oblastech a v zemÌch s vysok˝m rizikem, a aby vÏnova-
ly zvl·ötnÌ pomoc subsaharskÈ Africe;

ZmÌrnÏnÌ soci·lnÌho a hospod·¯skÈho dopadu

Zab˝vat se problÈmem HIV/AIDS znamen· investovat do udrûitelnÈho rozvoje

68. Do roku 2003 zhodnotit hospod·¯sk˝ a soci·lnÌ dopad epidemie HIV/AIDS a vyvinout
meziodvÏtvovÈ strategie, kterÈ: posoudÌ dopad na ˙rovni jednotlivce, rodiny, komunity
i st·tu; vyvinou a zrychlÌ zav·dÏnÌ n·rodnÌch strategiÌ k potÌr·nÌ chudoby, ËÌmû se
omezÌ dopad HIV/AIDS na p¯Ìjem dom·cnostÌ, ûivobytÌ a p¯Ìstup k z·kladnÌm soci·lnÌm
sluûb·m, se zvl·itnÌm zamÏ¯enÌm na jednotlivce, rodiny a komunity silnÏ postiûenÈ
epidemiÌ; p¯ezkoumat soci·lnÌ a hospod·¯sk˝ dopad HIV/AIDS na vöechny ˙rovnÏ spo-
leËnosti, zvl·ötÏ na ûeny a staröÌ obËany, zvl·ötÏ v jejich roli peËovatelek/˘ a v rodin·ch
postiûen˝ch HIV/AIDS, a oslovit jejich specifickÈ pot¯eby; upravit a p¯izp˘sobit z·sady
hospod·¯skÈho a soci·lnÌho rozvoje, vËetnÏ z·sady soci·lnÌ ochrany, tak, aby ¯eöily
dopad HIV/AIDS na hospod·¯sk˝ r˘st, poskytov·nÌ z·kladnÌch ekonomick˝ch sluûeb,
produktivitu pr·ce, vl·dnÌ v˝nosy a tlaky na vytv·¯enÌ deficitu ve¯ejn˝ch zdroj˘;

69. Do roku 2003 vyvinout n·rodnÌ pr·vnÌ a politick˝ r·mec, kter˝ bude chr·nit pr·va
a d˘stojnost osob ûijÌcÌch s HIV/AIDS a osob, kterÈ jsou HIV/AIDS nejvÌce ohroûeny,
na pracoviötÌch; to vöe ve spolupr·ci se z·stupci zamÏstnavatel˘ a zamÏstnanc˘ a s p¯i-
hlÈdnutÌm k existujÌcÌm mezin·rodnÌm smÏrnicÌm o HIV/AIDS na pracoviötÌch;

V˝zkum a v˝voj

Vzhledem k tomu, ûe dosud nebyl nalezen lÈk na HIV/AIDS, je zapot¯ebÌ dalöÌ
v˝zkum a v˝voj

70. Zv˝öit investice do v˝zkumu a v˝voje vakcÌn proti HIV a z·roveÚ budovat - zvl·ötÏ
v rozvojov˝ch zemÌch - n·rodnÌ v˝zkumnÈ kapacity, zamÏ¯enÈ p¯edeviÌm na kmeny
vir˘ rozöÌ¯enÈ v silnÏ postiûen˝ch oblastech; d·le posÌlit a podpo¯it zv˝öenÈ n·rodnÌ
a mezin·rodnÌ investice do v˝zkumu a v˝voje souvisejÌcÌho s HIV/AIDS, vËetnÏ biomedi-
cÌnskÈho, operaËnÌho, soci·lnÌ, kulturnÌho a behavior·lnÌho v˝zkumu, a do tradiËnÌ
medicÌny za ˙Ëelem: zlepöenÌ preventivnÌch a lÈËebn˝ch metod; zrychlenÌ p¯Ìstupu
k technologiÌm prevence, pÈËe a lÈËby HIV/AIDS (a s nÌm souvisejÌcÌch oportunistick˝ch
infekcÌ a zhoubn˝ch n·dor˘ a pohlavnÏ p¯enosn˝ch chorob), vËetnÏ metod, kterÈ mohou
pouûÌvat ûeny, a mikrobicid˘, a zvl·ötÏ vhodn˝ch, bezpeËn˝ch a dostupn˝ch vakcÌn
proti HIV a jejich dod·vky, a tÈû zlepöenÌ p¯Ìstupu k diagnostice, testov·nÌ a metod·m
prevence p¯enosu z matky na dÌtÏ; a zlepöenÌ naöich znalostÌ o faktorech, kterÈ ovlivÚujÌ
epidemii, a opat¯enÌ proti jejÌmu öÌ¯enÌ, mj. prost¯ednictvÌm zv˝öenÌ financÌ a rozöÌ¯enÌ

ve¯ejn˝ch/soukrom˝ch partnerstvÌ; vytvo¯it p¯ÌznivÈ prost¯edÌ pro v˝zkum a zajistit, aby
tento v˝zkum vych·zel z nejvyööÌch etick˝ch norem;

71. Podporovat a povzbuzovat rozvoj n·rodnÌ a mezin·rodnÌ v˝zkumnÈ infrastruktury,
laboratornÌch kapacit, zlepöen˝ch systÈm˘ dozoru, shromaûÔov·nÌ, zpracov·nÌ a öÌ¯enÌ
dat, a v˝cviku z·kladnÌch a klinick˝ch v˝zkumnÌk˘, sociolog˘, zdravotnÌk˘ a techni-
k˘, se zamÏ¯enÌm na zemÏ nejvÌce postiûenÈ HIV/AIDS, zvl·ötÏ na rozvojovÈ zemÏ
a ty zemÏ, ve kter˝ch se epidemie rychle öÌ¯Ì nebo ve kter˝ch takovÈ öÌ¯enÌ hrozÌ;

72. VyvÌjet a hodnotit vhodnÈ p¯Ìstupy k monitorov·nÌ ˙Ëinnosti lÈËby, toxicity, vedlejiÌch
˙Ëink˘ a interakcÌ lÈk˘ a rezistence v˘Ëi lÈk˘m a vyvÌjet metodologie monitorov·nÌ
dopadu lÈËby na p¯enos HIV a rizikovÈ chov·nÌ;

73. Posilovat mezin·rodnÌ a region·lnÌ spolupr·ci, hlavnÏ spolupr·ci severu s jihem, jihu
s jihem a trojstrannou spolupr·ci, v souvislosti s p¯ed·v·nÌm vhodn˝ch technologiÌ pÈËe
a prevence HIV/AIDS, v˝mÏnou zkuöenostÌ a nejlepöÌch postup˘, v˝zkumnÌk˘ a v˝sledk˘
v˝zkum˘, a posilovat ˙lohu UNAIDS v tomto procesu. SouËasnÏ nab·dat k tomu, aby
koneËnÈ v˝sledky tÏchto spoleËn˝ch v˝zkum˘ a v˝slednÈ technologie byly majetkem
vöech stran z˙ËastnÏn˝ch na v˝zkumu, s p¯ihlÈdnutÌm k jejich p¯Ìsluön˝m p¯ÌspÏvk˘m
a v z·vislosti na zajiötÏnÌ pot¯ebnÈ pr·vnÌ ochrany takov˝ch v˝sledk˘; a prohl·sit, ûe by
vöechny takovÈ v˝zkumy mÏly b˝t nezkreslenÈ;

74. Do roku 2003 zajistit, aby veöker˝ v˝zkum lÈËby souvisejÌcÌ s HIV, vËetnÏ antiretrovirovÈ
terapie a vakcÌn, prov·dÏn˝ na z·kladÏ mezin·rodnÌ smÏrnic a nejlepöÌch postup˘,
vyhodnocovaly nez·vislÈ etickÈ v˝bory, v nichû budou zapojeny osoby ûijÌcÌ s HIV/AIDS
a oöet¯ovatelÈ;

HIV/AIDS v konfliktnÌch a pohromami
stiûen˝ch regionech 

Konflikty a ûivelnÈ pohromy p¯ispÌvajÌ k öÌ¯enÌ HIV/AIDS

75. Do roku 2003 vyvinout a zaËÌt zav·dÏt n·rodnÌ strategie, kterÈ vËlenÌ prvky osvÏty,
prevence, pÈËe a lÈËby HIV/AIDS do program˘ nebo opat¯enÌ reagujÌcÌch na nouzovÈ
situace, neboö populace destabilizovanÈ ozbrojen˝mi konflikty, humanit·rnÌmi krizemi
a p¯ÌrodnÌmi katastrofami, vËetnÏ uprchlÌk˘ a lidÌ, kte¯Ì se museli p¯estÏhovat v r·mci
svÈ zemÏ, zvl·ötÏ ûen a dÏtÌ, jsou vÌce vystavenÈ n·kaze HIV; a kde je to vhodnÈ, zapra-
covat komponenty koncepce boje proti HIV/AIDS do program˘ mezin·rodnÌ pomoci;

76. P˘sobit na ˙¯ady OSN, region·lnÌ a mezin·rodnÌ organizace i nevl·dnÌ organizace
zapojenÈ do poskytov·nÌ a dod·vky mezin·rodnÌ pomoci zemÌm a region˘m stiûen˝m
konflikty, humanit·rnÌmi krizemi nebo p¯ÌrodnÌmi katastrofami, aby urgentnÏ zapra-
covaly prvky prevence HIV/AIDS, pÈËe a osvÏty do sv˝ch pl·n˘ a program˘ a zajistily
osvÏtu a vzdÏl·v·nÌ svÈho person·lu v oblasti HIV/AIDS;

77. Do roku 2003 zavÈst n·rodnÌ strategie, kterÈ budou ¯eöit öÌ¯enÌ HIV mezi n·rodnÌmi
uniformovan˝mi sloûkami, kde je to t¯eba, vËetnÏ ozbrojen˝ch sil a civilnÌch obrann˝ch
sil, a zv·ûit zp˘soby vyuûÌv·nÌ pracovnÌk˘ z tÏchto sloûek, vyökolen˝ch v osvÏtÏ
a prevenci HIV/AIDS, k pomoci p¯i osvÏtov˝ch a preventivnÌch aktivit·ch vËetnÏ
˙Ëasti v nouzovÈ, humanit·rnÌ a krizovÈ pomoci;

78. Do roku 2003 zajistit zaËlenÏnÌ osvÏty a vzdÏl·v·nÌ v oblasti HIV/AIDS, vËetnÏ ot·zek
souvisejÌcÌch s rozdÌly mezi pohlavÌmi, do smÏrnic urËen˝ch pro pracovnÌky obrany
a jinÈ pracovnÌky zapojenÈ do mezin·rodnÌch mÌrov˝ch operacÌ, a z·roveÚ takÈ pokra-
Ëovat ve st·vajÌcÌch vzdÏl·vacÌch a preventivnÌch ˙silÌch, vËetnÏ informov·nÌ tÏchto
pracovnÌk˘ p¯ed jejich rozmÌstÏnÌm;
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Zdroje

ProblÈm HIV/AIDS nelze vy¯eöit bez nov˝ch, dodateËn˝ch a udrûiteln˝ch zdroj˘

79. Db·t na to, aby zdroje poskytovanÈ na celosvÏtov˝ boj s HIV/AIDS byly dostateËnÈ,
udrûitelnÈ a zamÏ¯enÈ na dosahov·nÌ v˝sledku;

80. Do roku 2005, prost¯ednictvÌm sÈrie postupn˝ch krok˘, zv˝öit celkovÈ v˝daje na boj
s epidemiÌ na cÌlov˝ch 7 aû 10 miliard USD roËnÏ, kterÈ by mÏly smÏ¯ovat do zemÌ
s nÌzk˝mi a st¯ednÌmi p¯Ìjmy a do tÏch zemÌ, kde se epidemie rychle rozöi¯uje, a mÏly
by b˝t pouûity na prevenci, pÈËi, lÈËbu, podporu a zmÌrÚov·nÌ dopadu HIV/AIDS;
p¯ijmout opat¯enÌ, kter· zajistÌ dostupnost pot¯ebn˝ch zdroj˘, zvl·ötÏ od d·rcovsk˝ch
zemÌ a tÈû z n·rodnÌch rozpoËt˘, s p¯ihlÈdnutÌm k tomu, ûe nejvÌce postiûenÈ zemÏ
majÌ velmi omezenÈ zdroje;

81. VybÌzet mezin·rodnÌ spoleËenstvÌ, kde je to moûnÈ, aby pom·halo s prevencÌ, pÈËÌ
a lÈËbou HIV/AIDS v rozvojov˝ch zemÌch na b·zi grant˘;

82. Dle pot¯eby zv˝öit a up¯ednostnit p¯ÌdÏly z n·rodnÌch rozpoËt˘ na programy HIV/AIDS
a zajistit, aby vöechna ministerstva a jinÈ z˙ËastnÏnÈ strany p¯ispÌvaly p¯imÏ¯enou
mÏrou;

83. Nab·dat rozvinutÈ zemÏ, kterÈ tak jeötÏ neuËinily, aby se snaûily co moûn· nejd¯Ìve
splnit cÌl vÏnovat 0,7 procenta svÈho hrubÈho n·rodnÌho produktu na celkovou ofici·lnÌ
podporu rozvoje a cÌl vyËlenit 0,15 aû 0,20 procenta hrubÈho n·rodnÌho produktu na
ofici·lnÌ podporu rozvoje nejmÈnÏ rozvinut˝ch zemÌ, jak bylo dohodnuto, a aby vzaly
v ˙vahu nalÈhavost a z·vaûnost epidemie HIV/AIDS;

84. Nab·dat mezin·rodnÌ spoleËenstvÌ, aby doplnilo ˙silÌ rozvojov˝ch zemÌ, kterÈ vÏnujÌ
zv˝öenÈ n·rodnÌ prost¯edky na boj proti HIV/AIDS, prost¯ednictvÌm zv˝öenÈ mezin·rodnÌ
podpory rozvoje, zvl·ötÏ u zemÌ nejvÌce postiûen˝ch HIV/AIDS, zejmÈna v Africe, zvl·ötÏ
subsaharskÈ, Karibiku, zemÌ s vysok˝m rizikem öÌ¯enÌ epidemie HIV/AIDS a jin˝ch posti-
ûen˝ch region˘ s omezen˝mi zdroji na boj s epidemiÌ;

85. ZaËleÚovat vhodn· opat¯enÌ proti HIV/AIDS do program˘ podpory rozvoje a strategiÌ
potÌr·nÌ chudoby a podporovat nej˙ËinnÏjöÌ a nejtransparentnÏjöÌ vyuûÌv·nÌ p¯idÏlen˝ch
zdroj˘;

86. VybÌzet mezin·rodnÌ spoleËenstvÌ a vyz˝vat obËanskou spoleËnost a soukrom˝ sektor,
aby podnikaly vhodnÈ kroky, kterÈ pomohou zmÌrnit soci·lnÌ a hospod·¯sk˝ dopad
HIV/AIDS v nejpostiûenÏjöÌch rozvojov˝ch zemÌch;

87. NeprodlenÏ zavÈst iniciativu tÏûce zadluûen˝ch chud˝ch zemÌ a co moûn· nejd¯Ìve
schv·lit zruöenÌ vöech bilater·lnÌch ofici·lnÌch dluh˘ tÏûce zadluûen˝ch chud˝ch zemÌ,
zvl·ötÏ tÏch, kterÈ jsou nejvÌce postiûeny HIV/AIDS, v˝mÏnou za to, ûe tyto zemÏ zaËnou
prokazatelnÏ usilovat o zmÌrnÏnÌ chudoby a pouûijÌ ˙spory dluhovÈ sluûby k financov·nÌ
program˘ potÌr·nÌ chudoby, zamÏ¯en˝ch zvl·ötÏ na prevenci, lÈËbu a pÈËi p¯i HIV/AIDS
a jin˝ch infekcÌch;

88. Poûadovat urychlenÈ a soust¯edÏnÈ ˙silÌ zamÏ¯enÈ na ˙ËinnÈ ¯eöenÌ zadluûenÌ nejmÈnÏ
rozvinut˝ch zemÌ, rozvojov˝ch zemÌ s nÌzk˝mi p¯Ìjmy a rozvojov˝ch zemÌ se st¯ednÌmi
p¯Ìjmy, zvl·ötÏ tÏch, kterÈ jsou postiûeny HIV/AIDS, komplexnÌm, spravedliv˝m, na roz-
voj orientovan˝m, udrûiteln˝m zp˘sobem prost¯ednictvÌm n·rodnÌch a mezin·rodnÌch
opat¯enÌ zamÏ¯en˝ch na dlouhodobou udrûitelnost jejich dluh˘, ËÌmû se zlepöÌ jejich
moûnosti bojovat s epidemiÌ HIV/AIDS, vËetnÏ vhodn˝ch st·vajÌcÌch organizovan˝ch
mechanism˘ sniûov·nÌ zadluûenÌ, nap¯Ìklad odpuötÏnÌ dluh˘ a vyuûitÌ tÏchto finanËnÌch
prost¯edk˘ na projekty zamÏ¯enÈ na prevenci, pÈËi a lÈËbu HIV/AIDS;

89. Podporovat zv˝öenÈ n·rodnÌ, region·lnÌ a mezin·rodnÌ investice do v˝zkumu souvisejÌ-
cÌho s HIV/AIDS, zvl·ötÏ pokud jde o v˝voj udrûiteln˝ch a dostupn˝ch preventivnÌch
technologiÌ, jako jsou vakcÌny a mikrobicidy, a podporovat aktivnÌ p¯Ìpravu finanËnÌch
a logistick˝ch pl·n˘ pro usnadnÏnÌ rychlÈho p¯Ìstupu k vakcÌn·m, aû budou k dispozici;

90. Podpo¯it urychlenÈ z¯ÌzenÌ celosvÏtovÈho fondu pro HIV/AIDS a zdravÌ, urËenÈho k finan-
cov·nÌ nalÈhavÈ a rozöÌ¯enÈ reakce na epidemii na z·kladÏ ucelenÈho p¯Ìstupu k pre-
venci, pÈËi, podpo¯e a lÈËbÏ a k pomoci vl·d·m mj. v jejich boji proti HIV/AIDS, p¯iËemû
budou up¯ednostnÏny nejvÌce postiûenÈ zemÏ, zejmÈna v subsaharskÈ Africe a Karibiku,
a nejvÌce ohroûenÈ zemÏ; vyz˝vat k p¯ÌspÏvk˘m do fondu z ve¯ejn˝ch i soukrom˝ch
zdroj˘, zvl·ötÏ d·rcovskÈ zemÏ, nadace, obchodnÌ spoleËnosti vËetnÏ farmaceutick˝ch,
soukrom˝ sektor, filantropy a bohatÈ jednotlivce;

91. Zah·jit do roku 2002 celosvÏtovou kampaÚ za zÌsk·nÌ prost¯edk˘ do celosvÏtovÈho
fondu HIV/AIDS a zdravÌ, zamÏ¯enou na öirokou ve¯ejnost i soukrom˝ sektor, vedenou
UNAIDS za podpory a spolupr·ce z˙ËastnÏn˝ch partner˘ na vöech ˙rovnÌch;

92. SmÏ¯ovat vÌce prost¯edk˘ n·rodnÌm, region·lnÌm a subregion·lnÌm komisÌm a organi-
zacÌm, aby tyto mohly asistovat vl·d·m na n·rodnÌ, subregion·lnÌ a region·lnÌ ˙rovni
v jejich ˙silÌch o potlaËenÌ krize;

93. Poskytovat ˙¯ad˘m spolupracujÌcÌm s UNAIDS a sekretari·tu UNAIDS zdroje pot¯ebnÈ
k podpo¯e zemÌ v naplÚov·nÌ cÌl˘ tÈto deklarace;

Pr˘bÏûn· kontrola

Je zapot¯ebÌ udrûovat rychlost a sledovat pokrok v dosaûenÌ cÌl˘

Na n·rodnÌ ˙rovni

94. Prov·dÏt s ˙ËastÌ obËanskÈ spoleËnosti, zvl·ötÏ lidÌ ûijÌcÌch s HIV/AIDS, ohroûen˝ch
skupin a tÏch, kte¯Ì jim poskytujÌ pomoc, pravidelnÈ kontroly pokroku dosaûenÈho p¯i
naplÚov·nÌ tÏchto z·vazk˘ a identifikovat problÈmy a p¯ek·ûky pokroku a zve¯ejÚovat
v˝sledky tÏchto kontrol;

95. Vyvinout vhodnÈ monitorovacÌ a vyhodnocovacÌ mechanismy, kterÈ pomohou s kontrolou,
mÏ¯enÌm a hodnocenÌm pokroku, vyvinout vhodnÈ monitorovacÌ a vyhodnocovacÌ
n·stroje pracujÌcÌ s pat¯iËn˝mi epidemiologick˝mi daty;

96. Do roku 2003, tam kde je to vhodnÈ, vytvo¯it nebo posÌlit ˙ËinnÈ monitorovacÌ systÈmy
pro podporu a ochranu lidsk˝ch pr·v osob ûijÌcÌch s HIV/AIDS;

Na region·lnÌ ˙rovni

97. Dle pot¯eby zaËlenit problematiku HIV/AIDS a souvisejÌcÌ ot·zky ve¯ejnÈho zdravÌ
na program region·lnÌch sch˘zek na ˙rovni ministr˘ a hlav st·t˘ a vl·d;

98. Podporovat sbÏr a zpracov·nÌ dat, kter· pomohou region·lnÌm komisÌm resp. region·lnÌm
organizacÌm, p¯i pravideln˝ch kontrol·ch pokroku v zav·dÏnÌ region·lnÌch strategiÌ
a ¯eöenÌ region·lnÌch priorit, a zajistit zve¯ejÚov·nÌ v˝sledk˘ tÏchto kontrol;

99. Podpo¯it v˝mÏnu informacÌ a zkuöenostÌ se zav·dÏnÌm opat¯enÌ a z·vazk˘ obsaûen˝ch
v tÈto deklaraci mezi jednotliv˝mi st·ty a zvl·ötÏ usnadnit zesÌlenou spolupr·ci jihu
s jihem a trojstrannou spolupr·ci;

Na celosvÏtovÈ ˙rovni

100. VÏnovat dostateËn˝ Ëas a alespoÚ jeden cel˝ den v˝roËnÌho zased·nÌ ValnÈho
shrom·ûdÏnÌ OSN diskusi o zpr·vÏ Gener·lnÌho tajemnÌka OSN, t˝kajÌcÌ se pokroku
dosaûenÈho p¯i naplÚov·nÌ z·vazk˘ vytyËen˝ch v tÈto deklaraci, s p¯ihlÈdnutÌm
k identifikaci problÈm˘ a p¯ek·ûek a p¯ijetÌm doporuËenÌ ohlednÏ opat¯enÌ pot¯ebn˝ch
pro dalöÌ pokrok;
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101. Zajistit, aby byla problematika HIV/AIDS zaËlenÏna na program vöech vhodn˝ch
konferencÌ a sch˘zek OSN;

102. Podporovat podnÏty k po¯·d·nÌ konferencÌ, semin·¯˘, workshop˘, v˝cvikov˝ch program˘
a kurs˘ zamÏ¯en˝ch na kontrolu ¯eöenÌ problematiky obsaûenÈ v tÈto deklaraci a sou-
ËasnÏ podpo¯it ˙Ëast na: nadch·zejÌcÌ Konferenci o p¯Ìstupu k pÈËi o HIV+ v Dakaru;
äestÈm mezin·rodnÌm kongresu o AIDS v Asii a Tichomo¯Ì; XII. mezin·rodnÌ konferenci
o AIDS a pohlavnÏ p¯enosn˝ch infekcÌch v Africe; XIV. mezin·rodnÌ konferenci o AIDS
v BarcelonÏ; X. mezin·rodnÌ konferenci o lidech ûijÌcÌch s HIV/AIDS v Port of Spain;
II. fÛru a III. konferenci o latinsko-americkÈ a karibskÈ horizont·lnÌ spolupr·ci v oblasti
HIV/AIDS a pohlavnÏ p¯enosn˝ch infekcÌch v HavanÏ; V. mezin·rodnÌ konferenci
o dom·cÌ a komunit·rnÌ pÈËi o osoby ûijÌcÌ s HIV/AIDS v Chiang Mai v Thajsku;
a podpo¯it zve¯ejnÏnÌ v˝sledk˘ tÏchto sch˘zek;

103. Prozkoumat v z·jmu zlepöov·nÌ rovnosti v p¯Ìstupu k z·kladnÌm lÈk˘m moûnost vyvinout
a implementovat ve spolupr·ci s nevl·dnÌmi organizacemi a jin˝mi z˙ËastnÏn˝mi
partnery systÈmy pro dobrovolnÈ monitorov·nÌ a hl·öenÌ celosvÏtov˝ch cen lÈk˘;

Vyjad¯ujeme uzn·nÌ tÏm, kte¯Ì se zaslouûili o to, aby se problematika HIV/AIDS
dostala na po¯ad jedn·nÌ ValnÈho shrom·ûdÏnÌ OSN;

OËek·v·me silnou vedoucÌ ˙lohu vl·d a soust¯edÏnÈ ˙silÌ spojenÈ s plnou
a aktivnÌ ˙ËastÌ OSN, celÈho multilater·lnÌho systÈmu, civilnÌ spoleËnosti,
obchodnÌch spoleËnostÌ i soukromÈho sektoru;

A na z·vÏr vyz˝v·me vöechny zemÏ, aby podnikly kroky pot¯ebnÈ k implementaci
tÈto deklarace z·vazk˘ p¯i posÌlenÈm partnerstvÌ a spolupr·ci s dalöÌmi
multilater·lnÌmi i bilater·lnÌmi partnery a civilnÌ spoleËnostÌ.

Tato Deklarace z·vazk˘ byla p¯ijata na 26. mimo¯·dnÈm zased·nÌ OSN jako rezoluce
Ë. A/RES/S-26/2 dne 27. Ëervna 2001.

P¯eklad: MZ »R
Jazykov· korektura: MUDr. Jaroslav JedliËka, CSc.

a Mgr. Ivana Krahulcov· 

Doslov:

ZatÌmco Ëtete tato slova
a pozastavujete se nad nimiÖ.

Ö nÏkdo nÏkde na svÏtÏ se st·v· 
HIV pozitivnÌm.*

UvÏdomte si, prosÌm, ûe i Vy m·te v ruk·ch
osudy jin˝ch lidÌ!

* dle ˙daj˘ UNAIDS se kaûd˝ch 6 vte¯in nakazÌ
na svÏtÏ virem HIV jeden ËlovÏk
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V akutnÌm p Ì̄padÏ m·m volat na telefonnÌ ËÌslo:
anebo 155 (z·chrann· sluûba)

DalöÌ d˘leûit· telefonnÌ ËÌsla:

Moje pozn·mky:

Moje lÈËebnÈ schÈma a dalöÌ d˘leûitÈ ˙daje
(jmÈna, adresy, telefony ad.) a moje pozn·mky:

Moje lÈËebnÈ schÈma:

DalöÌ d˘leûitÈ ˙daje:

JmÈno mÈho oöet¯ujÌcÌho lÈka¯e:

Telefon:

JmÈno zdravotnÌ sestry:

Telefon:

JmÈno soci·lnÌ/ho pracovnice/pracovnÌka:

Telefon:

N·zev lÈku                  d·vkov·nÌ                    pozn·mka

r·no        poledne        veËer 
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P¯i p¯ÌötÌ kontrole na AIDS centru se chci zeptat na:
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POSITIVE ACTION

Ö jak to zaËalo:

Kdyû firma Wellcome (dnes GSK) vyvinula jako prvnÌ
lÈky proti HIV, narazila takÈ jako prvnÌ na obrovskÈ p¯ek·ûky
spojenÈ s moûnostmi jejich aplikace v nejvÌce postiûen˝ch
zemÌch t¯etÌho svÏta, p¯edevöÌm subsaharskÈ Afriky.
CenovÈ zp Ì̄stupnÏnÌ lÈËby nejchudöÌm zemÌm bylo proto
samoz¯ejm˝m krokem. PostupnÏ se vöak uk·zalo, ûe to
samo o sobÏ ke zlepöenÌ p Ì̄stupu k lÈËbÏ nestaËÌ
a vyno¯ovalo se st·le vÏtöÌ mnoûstvÌ problÈm˘ soci·lnÌho,
kulturnÌho a politickÈho charakteru, k nimû naöe spoleËnost
nechtÏla z˘stat neteËn·.

Proto - jako reakce na zmÌnÏnÈ problÈmy - vznikl
v roce 1992 pod hlaviËkou dneönÌ GSK program Positive
Action, dlouhodob˝ mezin·rodnÌ projekt, zamÏ¯en˝ na
vzdÏl·v·nÌ, pÈËi a podporu komunit pacient˘ infikovan˝ch
virem HIV. HlavnÌm cÌlem tÈto iniciativy je zlepöit kvalitu
ûivota pacient˘ ûijÌcÌch s virem HIV a napom·hat nez·visl˝m
organizacÌm p ī realizaci projekt˘ v oblasti vzdÏl·v·nÌ,
prevence a n·slednÈ pÈËe o tyto pacienty.

Myölenkou, spojujÌcÌ vöechny projekty, kterÈ za 10 let
trv·nÌ Positive Action vznikly, je zaangaûovat a podporovat
v ¯eöenÌ vöech ˙kol˘ lidi, kte Ì̄ poch·zejÌ p Ì̄mo z danÈ oblasti.
Tito lidÈ nejlÈpe rozumÏjÌ vöem potÌûÌm, se kter˝mi se HIV
pozitivnÌ pacienti dennÏ setk·vajÌ, vÏdÌ, kde je nejvÌce t¯eba
pom·hat a v neposlednÌ ¯adÏ nejsn·ze zÌskajÌ d˘vÏru tÏch,
kte Ì̄ tuto pomoc pot¯ebujÌ.

NÏco o autorech:

MUDr. Jaroslav JedliËka, CSc. je epidemiolog.
Od r. 1993 pracuje ve St·tnÌm zdravotnÌm ˙stavu v Praze jako
manaûer N·rodnÌho programu HIV/AIDS a mÌstop¯edseda N·rodnÌ
komise pro ¯eöenÌ problematiky HIV/AIDS v »R. Od r. 2000 zastu-
puje v »R SvÏtov˝ program boje proti AIDS jako p¯edstavitel
"StyËnÈ kancel·¯e UNAIDS".

Doc. MUDr. Marie StaÚkov·, CSc. je infektoloûka.
Je vedoucÌm lÈka¯em AIDS centra FakultnÌ nemocnice na Bulovce
v Praze. Od r. 1993 je Ëlenkou N·rodnÌ komise pro ¯eöenÌ proble-
matiky HIV/AIDS v »R a jejÌho V˝konnÈho v˝boru. Je rovnÏû
Ëlenkou VÏdeckÈ rady Ministerstva zdravotnictvÌ.

DiS. V·clav Strouhal je p˘vodnÌm povol·nÌm stroja¯.
Od r. 1997 je p¯edsedou »eskÈ spoleËnosti AIDS pomoc, od roku
1999 je ¯editelem Domu svÏtla v Praze 8-KarlÌnÏ a m· nejvÏtöÌ
z·sluhu na jeho vybudov·nÌ. Je Ëlenem N·rodnÌ komise pro ¯eöenÌ
problematiky HIV/AIDS v »R. V·clav Strouhal je HIV pozitivnÌ. 

MUDr. Libuöe MruökoviËov· je epidemioloûka.
Od r. 1962 pracovala v oblasti epidemiologie na OkresnÌ hygie-
nickÈ stanici v »adci, od r. 1971 na Institutu pro dalöÌ vzdÏl·v·nÌ
lÈka¯˘ a farmaceut˘ v BratislavÏ. Od r. 1993 pracuje ve St·tnÌm
zdravotnÌm ˙stavu v Praze, nynÌ p¯edevöÌm v prevenci HIV/AIDS.   

M·te-li jakÈkoliv p¯ipomÌnky anebo se domnÌv·te, ûe nÏkterÈ
d˘leûitÈ informace v tÈto broûurce chybÌ, napiöte n·m, prosÌm,
na adresu:

St·tnÌ zdravotnÌ ˙stav
CEM/PracoviötÏ manaûera N·rodnÌho programu HIV/AIDS
ärob·rova 48, 100 42 Praha 10
jdlckj@szu.cz
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ZejmÈna v africk˝ch zemÌch vzdÏl·vat ûeny v prevenci
p¯enosu HIV infekce z matky na dÌtÏ.

Podpora ökolstvÌ

a vöeobecnÈho vzdÏl·nÌ
v oblastech, kterÈ jsou
i v d˘sledku vysokÈho
v˝skytu HIV/AIDS stranou
z·jmu nejen mezin·rodnÌho
spoleËenstvÌ, ale
i vlastnÌch vl·d.

Ö a mnoho dalöÌch,
jeû p¯ekraËujÌ r·mec tohoto
sdÏlenÌ.

Positive Action v »eskÈ republice

V »eskÈ republice v souËasnÈ dobÏ nenÌ ve spojitosti
s tÈmatikou HIV infekce hlavnÌm problÈmem dostupnost
lÈËby pro pacienty. Proto se u n·s Positive Action zamÏ¯uje
hlavnÏ na vzdÏl·vacÌ a osvÏtovou Ëinnost.

SpoleËnost GSK, kter· program Positive Action
zaötiùuje, takto naplÚuje svÈ krÈdo, jÌmû je pom·hat lidem
b˝t aktivnÏjöÌmi, cÌtit se lÈpe a ûÌt dÈle.

souËasnost

V roce 2002 podporuje Positive Action 21 mezin·rodnÌch
program˘ ve spolupr·ci s 19 organizacemi na b·zi pacient-
sk˝ch komunit i s vl·dami a to v celkem 49 zemÌch svÏta.
⁄koly, kterÈ tyto projekty ¯eöÌ, jsou v kostce n·sledujÌcÌ:

Zajistit "infrastrukturu" lÈËby HIV/AIDS tak, aby se
lÈky skuteËnÏ dostaly aû k samotn˝m pacient˘m, zejmÈna
v africk˝ch zemÌch a vöude tam, kde nefungujÌ bÏûnÈ
mechanismy p Ì̄stupu ke zdravotnÌ pÈËi.

OdstraÚovat soci·lnÌ, ekonomickou i kulturnÌ
diskriminaci pacient˘ s HIV/AIDS. Tyto projekty jsou
rozöÌ¯eny po celÈm svÏtÏ, neboù s tÏmito problÈmy se
setk·v·me i v rozvinut˝ch
zemÌch. Zvl·ötnÌ kapitolou
je pak odstranÏnÌ  

diskriminace HIV
pozitivnÌch ûen v Africe,
kterÈ jsou doslova vytlaËov·ny
mimo spoleËnost.
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PracovnÌci »SAP 
jsou zapojeni i do 
preventivnÌch aktivit 
pro ml·deû.

»SAP po¯·d· 
pro svÈ Ëleny 
rekondiËnÌ pobyty.

D˘m svÏtla

Atrium 
a klubov· 
mÌstnost 
Domu svÏtla
v praûskÈm 
KarlÌnÏ,
MalÈho ulici 3.
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3 Quilt pro Daniho z USA,
zhotoven˝ jeho sestrou

4 Obraz ÑMezi zemÌ a nebemì
100 x 70 cm z r. 1998 
autor: anonym 
namalov·no v r·mci 
v˝tvarnÈ terapie

4

Quilty a v˝tvarnÈ projevy osob ûijÌcÌch s HIV/AIDS

1, 2

Quilty - textilnÌ v˝tvarn· dÌla
na pam·tku Francoise 
a Freddyho ze äv˝carska, 
na kter˝ch pracovalo 
mnoho jejich p¯·tel. 
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5 A. K. Ulm (pseudonym): 
Znovunalezen· nadÏje, 1998
100 x 70 cm

6 Harald Stadler:  
Stigmata, 1992

7 Henry H. (pseudonym):
DvÏ hlavy, 1968 
44 x 62,5 cm

8 Harald Stadler:  
Pacient, 1992

9 Ingo Morell: 
K¯Ìû z r˘ûÌ, 1994
100 x 70 cm
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Co ty dÏl·ö pro svÏt bez AIDS? Co ty dÏl·ö 
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pro svÏt bez AIDS? Co ty dÏl·ö pro 
svÏt bez AIDS? Co ty dÏl·ö pro svÏt 
bez AIDS? Co ty dÏl·ö pro svÏt bez 
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Co ty dÏl·ö pro svÏt bez AIDS? Co ty 
dÏl·ö pro svÏt bez AIDS? Co ty dÏl·ö 
pro svÏt bez AIDS? Co ty dÏl·ö pro 
svÏt bez AIDS? Co ty dÏl·ö 
pro svÏt bez AIDS?
svÏt bez AIDS?
bez AIDS?

AIDS?

1. prosinec

SVĚTOVÝ 
DEN BOJE
PROTI 
AIDS

Přímá pomoc HIV pozitivním a AIDS nemocným:
Česká společnost AIDS pomoc − Dům světla, Malého 3, Praha 8 − Karlín.
Číslo účtu 17337− 021/0100, Komerční banka Praha 1.


