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Gayové v Ceské republice

pouzivaji kondomy jiz fadu let.
Pouzivani kondom( mé sv{j vzestup od doby, kdy u nds byly
diagnostikovany prvni pripady HIV infekce. To je od roku 1985.

Ocekavd se, Ze budeme pouzivat kondomy, abychom chranili
sebe a své sexudini partnery. Rovnéz se predpoklada, Ze bude-
me presné védét, kde si mlZeme kondomy obstarat a jak je
spravné pouzivat

Nikdo nas to vsak neuci. Ve skole, na hodindch sexualni
vychovy, mGizeme byt Stastni, kdyz se o gay problematice a gay
sexu pedagog alespori zmini. TakZe ocekavat vysvétleni, jak
napfiklad pouzivat kondom pfi analnim sexu, mazeme jen tézko.

Tato publikace snad zaplni tuto mezeru a pomize nam najit
odpovédi na otéazky, které si klademe.

+Jaky druh kondom0 bych mél pouzit a kde mohu kondomy
sehnat?

Daji se nékde koupit levnéji nebo dokonce dostat zdarma?
«Jak bych mél kondom spravné pouzit?

Co kdyZ mi kondom praskne? Kde jsem udélal chybu?
+Jaky druh lubrika¢niho gelu mam pouzivat? Kde se daji koupit?
« A proc bych vlastné mél kondomy a lubrikacni gely pouzivat?









Kdyz pouzivas pfi analnim sexu kondom, chranis tim sebe i svého
partnera pied HIV infekci.

Kondomy zabranuji Sifeni HIV

HIV je vir, ktery zplisobuje onemocnéni AIDS. Vyskytuje se v télnich tekuti-
nach, jako je krev, sperma nebo preejakuldt®. Sliny a mo¢ také obsahuj vir,
ale v mnozstvi, které neumozni prenos HIV infekce.

V Londyné je dle statistik kazdy desaty gay infikovan HIV. Znamené to,
Ze je HIV pozitivni. Ve Velké Britanii je odhadem 25 000 HIV pozitivnich
gayt. Ne vsichni o své poxzitivité védi.

Kazdy rok se v Londyné HIV infikuje vice nez 1000 gaya.

V Ceské republice bylo'k 31. srpnu 2005 diagnostikovano celkem 783 osob;
z tohoto poctu iz 190 osob onemacnélo AIDS, z celkového poctu nemoc-
nych AIDS zemrelo 110 osob.

Pokud jsi v analnim sexu pasivni, je pro tebe sex bez kondomu nejvétSim
rizikem. Preejakulat a sperma (semeno) se dostava do styku s velice
citlivou sliznici andlu nebo tlustého stfeva.

Pokud jsi v andlnim sexu aktivni, riziko nakazy je pro tebe mnohem mensi.
Presto i tobé urcité riziko prenosu HIV infekce hrozi, PHi styku se sliznici
HIV pozitivniho clovéka muZe dojit k pfenosu na sliznici penisu.

Kondomy zabrariujf $ffeni HIV tim, Ze vytvofi spolehlivou bariéru kolem
penisu. Jinak feceno, vir nemdZe touto bariérou proniknout.

* preejakulat (slzicka lasky, touhy) je miré mazlava, bezbarva tekutina,
kterd vychazi z penisu pred samotnym vyronem spermatu (semene) a ma
za Ukol pripravit mocovou trubici pro prichod spermii, tzn. odstranit
zbytky modi, kterd je kyseld a spermie zabiji - pozn. prekladatele.



PRED SEXUAINE

Kondomy:chrani pfed-sexualné
prenosnymi infekcemi

Kondomy nejen pomahaji zastavit Sifeni HIV infekce, ale mohou té ochrd-
nit pred ostatnimi vaznymi a nebezpecnymi, sexudiné prenosnymi
chorobami, jako je Zloutenka, syfilis, rizné opary, kapavka atd.

At jsi HIV pozitivni nebo HIV negativni, budes-li se chranit pfed sexudiné
prenosnymi chorobami, méize$ pomoci zastavit Sifeni HIV.

Jestlize jsi HIV negativni a nakazi$ se nékterou ze sexudlné prenosnych
chorob, jsi nachyInéjsi k tomu, byt infikovan virem HIV.

Jestlize jsi HIV pozitivni a nakazis se nékterou ze sexualné prenosnych cho-
rob, stavas se tim vice nakazlivym a HIV m0zes predat daleko snadnéji.

Jestlize jsi HIV pozitivni, je dileZité, aby ses chranil pfedevsim pfed one-
mocnénim Zloutenkou typu C. Cast odborné Iékarské vefejnosti- turdi,
Ze Zloutenka typu C je pro HIV pozitivniho ¢lovéka horsi neZ samotny HIV.
Onemocnéni Zloutenkou typu C mdze vést k velmi véznym, nékdy dokon-
ce smrtelnym poskozenim jater.

Zloutenka typu C se miiZe prenést béhem ordlniho sexu, analniho sexu,
rimmingu* a fistingu**. Takze kondomy pfi andlnim sexu a rukavice pfi fis-
tingu jsou velmi dalezité.

HIV pozitivni muzi mohou snéze prenaset vir Zloutenky typu C nez HIV
negativni muzi, protoZe hladina viru Zloutenky je u nich vyssi.

* rimming je lizani andIniho otvoru

** fisting je sexualni aktivita, pfi niZ se ruka zasouva do andlnho otvoru
nebo vaginy .






Pouziti kondomu

Pokazdé zkontroluj zda obal kondomu neni rozdélany nebo po-
Skozeny. A nezapomef na zaruni dobu. Pokud je obal poskozeny
nebo je proslé datum zéruéni doby, nepouivej ho a obstarej si kondom nowy.

Vétsina obald kondomd mé zoubkovany okraj, coZ usnadriuje otevfeni.
Zatla¢ kondom od mista, kde chces obal roztrhnout.

Neni nejlepsi ndpad pouZit k otevieni obalu kondomu zuby nebo ostry
predmét. Mohl bys kondom poskodit.

Nasad gumovy krouzek kondomu na konec ztoporeného penisu
(svého nebo tvého partnera) tak, aby Spicka kondomu sméfovala vzhiiru.

Ted by mél kondom vypadat trochu jako 3picatd vinénd Cepice. Pozor, at ho
nemas naruby (nesel by naviéknout).

Chyt kondom za Spicku mezi prsty a vytla¢ z ni vzduch. Ve Spicce tim vznikne
prostor pro vystiiknuté sperma (semeno). Zarovef opatmé roluj kondom
smérem doldi ke kofenu penisu.

Nikdy nemaz penis pred pouzitim kondomu Zadnym lubrikacnim
gelem. Nékdo si tak poméahd s jeho nasazovanim. Mize vsak dojit
ke sklouznuti kondomu béhem sexu. JestliZe jsi pfed nandanim kondomu
onanoval a pouZil-li jsi lubrikacni gel, otfi si penis do sucha.









Pouziti kondomu

To ale nedélej dfiv, nez kondom nandas na cely penis, hd by se pak
nasazoval.

Dej pozar, at kondom neposkodis nehty.

Ochranu tim nezwysis.
Naopak, vzdjemnym tfenim se mohou kondomy pfi sexu poskodit.

Pouzivej lubrikacni gely, které se oficidlng prodavaji. Gelem nikdy nesetfi.
Pouzij ho, kolik chces. Namaz kondom po celé délce penisu, nejen jeho
horni ¢ast.

Jestlize jsi v andlnim sexu pasivni (nechds se soulozit), namaz se dikladné
|ubrikacnim gelem kolem andlniho otvoru a pokud to jde i uvnitf. Nesetfi
lubrikantem. Pouij tolik lubrikantu, kolik chces. Udglej to sam, nebo to nech
udélat partnera, se kterym budes andlni sex provozovat.

"



RGN

Pii souloZi mizes zjistit, Ze lubrikacni gel vysychd. Kdyz ho budes
mit po ruce, navic v baleni s pumpickou, bude snadné ho béhem souloze
v pfipadé potfeby doplnit.

Trvé-li sexudlni styk déle, je potieba kondom pfiblizné kazdou
ptlhodinu ménit. Jinak se mize opotiebovat. Pfi kazdé vyméné kondo-
mu nezapome nanést také lubrikant.

Nezapomefi béhem sexu kontrolovat, jestli se kondom neshmul, nesklouzl,
nebo dokonce nepraskl.

Jakmile se udélas (dojde k vyronu spermatu - semene), vytahni
penis z andlniho otvoru, dokud ma$ jesté ereki. Jinak sperma
(semeno) mdze unikat mimo kondom. PfidrZ kondom u kofene penisu
a vytahni ho pomalu ven. Tim zabrani$ tniku spermatu (semene) do zadku.

NepouZivej jeden kondom vicekrat. Jednou pouzity kondom vyhod.
Zabal ho do ubrousku a vyhod do koSe. Nesplachuj pouZité kondomy
do zachodu. Zachod by se mohl ucpat. Kondom bys mél uklidit i v pfipadg,
Ze nesouloZfs doma, ale tfeba v pirodé, sex klubech, apod.
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Nékdy kondom mize sklouznout nebo prasknout...

Stala se néjaka chyba?

Kondom sklouzI?
Ztratil jsi erekci?

Prestan soulozit, dokud se ti znovu nepostavi.
Nech svého partnera délat véci, které té vzrusuj.
Byl kondom pro tvdij penis prilis velky?

Mozna sis nevybral vhodny typ kondomu.
Vyzkousej rdzné druhy, dokud pro sebe nenajdes
ten vhodny. Klidné se porad s odbornikem nebo
kamaradem.

Byl kondom pro tviij penis piilis maly?

V sexshopech nebo na internetu koupis i vétsf
typy kondomd.
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Praskl ti kondom?
Kontroloval jsi, jestli je vSe v pofadku?
Mazal jsi dostatecné?

Pouzivej co nejvic lubrikacniho gelu po celé délce
penisu a kolem andIniho otvoru i uvnitf andlu.

Nepoutil jsi Spatny druh lubrikacniho gelu?

Nepouzivej gel na tukové bézi, tuk poskozuje gumu,
to znamend i kondom.

+ Ménil jsi kondom kazdou ptl hodinu?

Pamatuj, Ze kondom nevydrZi navzdy. Jestlize
souloZite tvrdé, kondom se opotfebi rychleji.
Pouijte vice lubrikacniho gelu a béhem styku
kontrolujte, zda nedoslo k selhani kondomu.

Toto jsou nejcastéjsi priciny prasknuti kondomu.
Existuje rovnéZ mald pravdépodobnost, Ze kondom
praskne z jiného divodu. Jestlize se to stane, vezmi si
novy kondom a zacni znova.
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Jestlize
jsi nepouzil
kondom

Jestlize se nechavas souloZit bez kondomu...

Nikdy neni pozdé prestat a pouzit rozum. Cim déle nechranéna
souloz trva, tim je riziko prenosu infekce vyssi.

Moznd si se nechal jednou, dvakrdt strhnout. Opil jsi se, zfetoval
a nepouzil jsi kondom.

Moznd ti fekl, Ze kondom pouZije, ale nepoutil.

Moznd, Ze jsi chtél kondom pouZit, ale zvitézilo nad tebou néco jiného.
Moznd jsi se stydél navrhnout kondom pouzit.

Mozna, Ze jsi jen urcitou dobu soulozZil bez kondomu.

Nepanikaf.

Jen kviili tomu, Ze jsi parkrét soulozil bez kondomu, nemusis byt
jesté HIV pozitivni.

Ne kazdou nechranénou soulozi se prenasi vir HIV - a to
i v pfipadé, kdyby tviij sexudlni partner byl HIV pozitivni. Na to
vsak nikdy nespoléhej a nepokousej osud. Nespoléhej na to, Ze ti HIV

pozitivni partner vzdy o své diagnéze fekne (navic to sam nemusi ani
védet).

Neni pozdé zacit kondom pouZivat. A to je tva Sance.
Pokazdé nemusf3 mit Stésti. Nepokousej osud.
Jde 0 zvyk a o to, pfijit sexu s kondomem na chut.
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Svét gumy |

Gayové vétSinou pouzivaji kondomy ,extra-strong” (tzn. zesilené
kondomy).

Nékteré vyzkumy ukazujf, Ze viechny kvalitni kondomy té uchréni stejné,
bez ohledu na to, jestli jsou , extra-strong” ¢i nikoliv. Pesto néktefi odbor-
nici tvrd, Ze , extra-strong” kondomy ti poskytnou tu nejlepsi ochranu pfi
andinim sexu.

At je tviij ndzor jakykoliv, pouzivej kvalitni kondomy zavedenych znacek
jako Durex, Pepino, Mates, Pasante nebo Condomi.

Zkontroluj, jestli ma tebou zakoupeny kondom zndmku ovéfené kvality
a je v poradku zarucni doba.

Kondomy s riznymi prichutémi nebo pfisadami mohou drazdit tvéij andl,
pozor na alergické reakce.

Ale v pfipadé nutnosti, jakykoliv kondom je lepsi neZ Zadny.
Vzdy se presvéde, Ze se dostatecné mazes lubrikantem.
Durex Ultra Strong
Condomi Strong
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Svet gumy |l

Jestlize mas velky penis, mohl bys zkusit kondomy s oznacenim XXL.

Jestlize mas maly penis, zkus rlizné znacky kondomd a zvol si tu,
ktera ti bude vyhovovat.

Zadny z téchto kondomdi nenf , extra-strong”.

Skutecné velké kondomy Trojan Magnum a Trojan Magnum XL se daji
pofidit pres internet.
Muze se stat, Ze jsi na latex alergicky, coZ se projevi zarudnutim

penisu nebo jeho podrdzdénim. V tom pfipadé zkus kondomy vyrobené
z polyuretanu. Napfiklad Durex Avanti.
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Vyber si spravny lubrikant

NeZ si vyberes lubrikant, presvédc se, jestli se hodi k pouiti s kondomy.
Ml by byt:

na vodni bazi, nebo

na silikonové bazi.
Nejspis na obalu lubrikantu uvidiS napsano:

condom-safe,

condom-friendly,

latex-safe.

(VSechny tyto napisy fikaji, Ze lubrikacni gel neposkozuje kondomy - pozn.
prekladatele)

Cokoliv na bézi tukdi, nebo co tuky obsahuje - méslo, olivovy olej, sadlo,
masazni olej, opalovaci krémy, tuky na pecent - je pro pouZiti s kondomy
zcela nevhodné, protoze poskozuje gumu a latex (tzn. i kondom).
Nejobliben&j3i lubrikanty na vodni bazi jsou:

LUBE A YOU

LOVE GEL-anal sex

LOVE GEL-super sex
*TY A JA-lubricant gel

COMFORT LUBRICANT

Lubrikacni gely na silikonové bézi jsou sice drazsi neZ lubrikanty na vodnf
hézi, ale jejich vjhodou je, Ze pomaleji vysychaji.

Lubrikacni gely na silikonové hézi nelze tak snadno omyt jako lubrikanty
na vodni bazi.
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Nejzndméjsi silikonové lubrikanty jsou:
+ FEros Body Glide,

+ Eros Light Love,

+ D Millenium.






Fisting, dilda a vyplachovani

Neni vhodné se nejdfiv nechat fistovat nebo mit v sobé vétsi
dildo a pak provozovat andini sex. Vnitini ochrannd vrstva andlu nebo
sliznice tlustého stfeva méiZe byt fistingem nebo dildem poskozena a tim
snadno pfistupnd k riiznym infekcim a samoziejmé i HIV.

Jestlize ale presto budes souloZit, je pouZiti kondomu velmi ddleZité.

Zde si musiS uvédomit, Ze ne viechna mazadla na fist jsou vhodna pro
pouZiti s kondomem.

Ur¢ité mnozstvi mazadla na fist mdze zdstat v andlnim otvoru a mze
poskodit kondom, i kdyz pak pouZijes lubrikant, ktery se s kondomem sndsi.

Néktera mazadla pouzivand na fist se s kondomem snési dobfe, jde
napfiklad o Lubrifist, Elbow Grease Gel a J Lube. Ale néktefi fistefi je nepo-
vazuj pro fisting za ideaini.

Nejoblibenéjsi mazadla na fist - Crisco a Elbow Grease Cream - ob-
sahuji tuk a jsou pro pouZiti s kondomem zcela nevhodné. Vyrobky Elbow
Grease navic obsahuji nonoxynol-9, ktery se pro gaye nedoporucuje,
protoZe drazdi andl.

Vidy si piecti Stitek na obalu mazadla nebo lubrikantu, ktery
chces pouZit, abys védél, co obsahuje.

Sdileni (pljcovani) sexudlnich hracek (dilda, butt plugy) je bezpecné,
pokud na né pried kazdym dalSim pouzitim natéhnes kondom.

Bezprostiedné po vyplachovani, je pouZiti kondomu pfi souloZi velmi
dilezité, protoZe wyplachovani mdZe poskodit vnitni ochrannou vrstvu
andlu. Vyplachuj se jen vodou, nepouzivej mydio ani jiné hygienické
prostredky.
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Jak bezpecny je oralni'sex?

OrdIni sex (koufeni penisu) bez kondomu je méné rizikové nez andlnf sex
bez kondomu. Z miliond gayd, kteff provozujf oralni sex, se pfi tomto druhu
sexu nakazi virem HIV asi jen 50.

Zatimco andlnim sexem se nakazi tficetkrat vice gayd. Ale jedna véc by
méla byt jasnd: i ordlnim sexem Ize vir HIV infekce pfenést. Cim vice
muz{ orélné uspokojiS (vykoufis), tim vétsi je pravd&podobnost ndkazy
virem HIV.

Nékdo i piii ordlnim sexu pouziva kondom. Oblibené jsou pak kondomy
s rznymi pfichutémi. Jestlize pfi oralnim sexu kondom nepouzivas, miizes
i tak sniZit riziko prenosu HIV.

Nenech nikoho, aby se ti udélal do pusy.
Nikoho nekuf, m&s-li poranénd Usta.

+ Nikoho nekuf, pokud mas afty, podrazdéné, bolestivé nebo krvacejici
désné, nebo podstoupil-li jsi stomatologicky zakrok (wtrZeny zub apod.).

Orélni sex rovnéZ neni bezpecny, kdyz té boli v krku.
Pred ordlnim sexem si necisti zuby a nepouzivej dentalnf nit.
Vhodné neni pried ordInim sexem ani pouZit Ustni vodu, protoZe narusi

pfirozené ochranné prostedi ve tvjch Ustech. Cheed-li mit pifjemny
dech, rozetfi si v Ustech zubnf pastu nebo si vezmi mentolovy bonbon.

Moznost pfenosu viru HIV pro toho, kdo je v orélnim sexu pasivni (nechd
se kourit), je téméf nulova.
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Holandy, sex kluby
a dovolena

Jestlize si vyjdes za sexem, tieba do parku (tzv. holandy) nebo
Jovis” (hledas sexudlniho partnera) na verejnych zachodcich,
vzdy si s sebou ber kondomy a Iubrikacni gel.

Mzes si myslet, Ze je nebudes potfebovat. Ale nikdy nevis, co se mize
stat, kdyZ dostanes chut na sex.

Na téchto mistech byvaji kondomy mélokdy k dispozici a ten druhy je s sebou
mit rovnéZ nemus.

Kdyz si vyrazi$ do sex klubu nebo sauny... nemél by byt problém
kondomy sehnat, ale pro v3echny pfipady méj néjaké u sebe. (Bohuzel
v Ceskych gay sex klubech a saunéch jsou kondomy zfidkakdy k dispozici
zdlar)ma, na rozdil od podnikd na zapad od nasich hranic - pozn. preklada-
tele.

Do darkroomu (tmavé mistnosti vyuZivané na sex) nikdy nechod bez kon-
domd a lubrikacniho gelu. KdyZ sex zacne, nebude se ti chtit jej prerusit
a jit kondomy shanét.

Jedes-li na dovolenou do zahranici, pfibal si kondomy a lubrikanty,
které ti vyhovuji. .
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Bezpeclny sex, alkohol
a drogy

Jsi-li opily nebo uZil-li jsi drogy, je t&Zi kontrolovat pfi sexu své cho-

ti udéla velkou sluzbu.

Nez si vyjdes za sexem, zkontroluj jestli mas$ u sebe kondomy
a lubrikacni gel. RovnéZ si nech néjaké kondomy doma na viditelném
misté; kdyz si pak pfivedes nékoho domd, najdes je, at uz mas vypito
nebo jsi fetoval.

Méj na paméti, Ze drogy méni tvé vnimani reality. Mlze byt obtizné
prosadit si druh sexu, ktery opravdu chces.

Nékteré drogy zplisobuiji, Ze citi$ mensi bolest ne za stfizlivého
stavu. TakZe bys mohl byt sexudné odvazanéjsi. Také by ses mohl
snadnéji poranit nebo poskodit kondom. Snaz se mit pfi soulozi vse pod
kontrolou.

Drogy dehydruji (vysusuji) tvdj organismus, a to vcetné sliznice analu.
Jestlize v takovém stavu souloZ, pouzivej jeté vice lubrikantu neZ
obvykle.
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Monogamn
vztah dvou muzu

Mnoho gayd, kteff spolu maji monogamni vztah (jsou si navzajem vémi),
pouZiva pfi sexu kondomy. Nékteré pary jej chtéji prestat pouzivat. Citi,
Ze kondom kaz jejich vztah. Spoléhaji na to, Ze si mohou navzajem véfit.

Jestlize chcete oba prestat kondomy pouZivat, musite si o tom promluvit
a uzavfit dohodu, kterou budete oba dodrzovat. Soucasti této dohody
musf byt otestovani obou partnerti na HIV infekdi. Test musi byt proveden
minimalné 2 mésice od posledniho rizika s vasim byvalym partnerem
nebo od posledniho spolecného pouzivani injekénf stiikacky.

Jsou tu dvé zkladni véci:
Zaprvé musite védét, jestli jste HIV negativni, tzn. nechat si udélat test.
Pokud chcete sexudiné Zt bez kondomu, musite byt oba HIV negativni.

A potom, zadruhé, rozhodnete-li se prestat kondom spolu pouZivat,
nesmite mit s nikym jinym sex bez kondomu. Jinak byste se opét navza-
jem ohrozovali.

Dlvéra je diilezita. Musite brét vasi dohodu vazné. A byt si jisti, Ze to tak
opravdu cheete.

Nestydte se poradit s odbornikem na partnerské vztahy.
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Kde ziskat zdarma
kondomy a lubrikanty

U nds miizes ziskat zdarma kondomy a lubrikacni gely v nékterych gay sex
klubech nebo saunach, ale nen jich bohuzel mnoho. Ve vétSiné klubd
se prodévaji, a to ne zrovna levné. V zahrani¢nich gay klubech a saundch
(napfiklad v Londyné, Berliné, Madridu), kde jsou v tomto ohledu déle nez
my, povazuji poskytovani kondomd a lubrikant(i zdarma za samozfejmost.

Kdyz jsou nékde kondomy a lubrikanty volné k dispozici, neber si vice,
nez zrovna potfebujes. Jsou pro vsechny a jejich zasoby nejsou
neomezene.
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Kdyz se potrebujes poradit
o kondomech, bezpecném sexu
a sexualnim zdravi

na internetu:  www.aids-pomoc.cz, aids-pomoc@iol.cz
po telefonu: 800 800 980 bezplatnd Nonstop linka AIDS pomoci

osobné: Sexuologicky Ustav, Apolinafska 4, Praha 2
Ceska spolecnost AIDS pomoc
Malého 3/282
186 21 Praha 8
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Rizné typy kondomli a lubrikacnich gelt mizes koupit v lékarnach,
ve vétsiné drogerif, v sexshopech a gay klubech. V nékterych zafizenich
(diskotéky, Skoly apod.) jsou umistény automaty na kondomy. Malokdy
jsou vsak kondomy z automat(i vhodné pro andlnf sex.

Kondomy a lubrikanty jsou rovnéz k dostani v supermarketech nebo
U benzinovych Cerpadel.

Kondomy a lubrikanty se také prodavaji on-line pres internet.
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Gay shopy U nas

AMIGO

U Pdijcovny 6, Praha 1

telefon: 222 233 250

otevieno: (tery —sobota 11,00 - 19,00 hodin

Ing. Jifi Liska - znackovy gay sex shop
Jabkenice 170 (u Mladé Boleslavi)
telefon: 326 388 000

Heaven

Gorazdova 11, Praha 2

telefon: 224 921 282

otevieno: pondéli — patek 11,00 - 05,00 hodin
sobota — nedéle 14,00 — 05,00 hodin

E-shopy (nejen gay):
www.sexshop1.cz
www.eroticcity.cz
www.megasexshop.cz
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Jestlize mas problém si nasadit kondom a chtél by sis o tom promluvit
s odbornikem nebo s jinym gayem:

promluv si se zkuSenéjSim kamaradem nebo odbornikem,
Iékafem sexuologem.

Odbornici ze Sexuologického tstavu
Apolindfska 4

120 00 Praha 2

Tel.: 224 968 248

jsou pfipraveni pomoci odpovédét na jakoukoliv tvoji otdzku tykajici
se napfiklad nasazeni kondomu a sexu s nim.
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Kde se.muzes nechgt testovat
na HIV infekci?

Krevni odbér na testovani HIV infekce muZe provést kazdy

prakticky nebo obvodni Iékaf.

Jedna z nejvétsich odbérovych ambulanci specializujici se na testovani HIV
infekce je zfizena v Domé svétla provozovaném Ceskou spolecnosti AIDS
pomoc. Testovani se provadi kazdé pondéli 16,00-19,00 hodin a kazdou
stiedu 9,00-12,00 hodin. Testovani je bezplatné a anonymni. Vysledky testd
jsou sdélovany vZdy osobné a to v kazdé nésledujici pondéli po odbéru.

Adresa Domu svétla: Malého 3/282, 186 21 Praha 8 - Karlin

Dalii specializovand zafizeni, kterd provadéji testy na HIV infekci,

jsou AIDS centra v Ceské republice:

AIDS centrum Praha

Infekéni klinika FN Na Bulovce,
Budinova 2, Praha 8

vedouci lékarka:

Doc. MUDr. Marie Stafikova, CSc.
telefon: 266 082 629

AIDS centrum Plzer
Infekéni klinika FN Plzen,
Dr. E. Benese 13, Plzen
vedouci lékaf:

Doc. MUDr. Dalibor Sedlacek, CSc.

telefon: 377 402 264

AIDS centrum Usti nad Labem
Infekéni oddélen, Masarykova nem.,
Na Kabaté, Usti nad L.

vedouci lékar:

MUDr. Pavel Dlouhy

telefon: 477 112 633

AIDS centrum Hradec Kralové
Infekéni klinika FN Hradec Kralové,
Sokolska 581, Hradec Kralové
vedouci lékar:

Doc. MUDr. Vaclav Dostal

telefon: 495 832 212
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AIDS centrum Ceské Budgjovice
Infekéni odd. Nemocnice CB,

B. Némcové 54, Ceské Budgjovice
vedouci IékaF: MUDr. Véclav Chmelik
telefon: 387 874 656

AIDS centrum Ostrava

Klinika chorob infekénich a AIDS,
FNsP Ostrava,

17. listopadu 1790, Ostrava - Poruba
vedoucf lékarka:

MUDr. Jitka Kolcakova

telefon: 597 373 480

AIDS centrum Brno

Klinika infekénich chorob FN Brno,
Jilavska 20, Brno

vedouc lékarka:

MUDr. Svatava Snopkova

telefon: 532 232 276

I1 pred ndvstévou AIDS centra je dobré ovefit si telefonicky dobu,
ve které dané centrum odbéry na HIV infekci provadi !!!

Spedializovanym pracovistém, kde se testuje na HIV infekci, je Narodni

referenchi laboratof pro AIDS ve Statnim zdravotnim Ustavu (SZU) v Praze,
Srobarova 48, Praha 10. Vedouci laboratofe; RNDr. Marie Briickova CSc.,

telefon: 267 313 075.

Ddle odbéry na HIV provddgji bjvalé hygienické stanice, dnes zdravotni
Ustavy, po celé Ceské republice. V téchio zafizeni je vétSinou testovani

neanonymm a hrazené.

Ceny za test se pohybuji od 350,- K¢ vyse.
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